
ที่  นม  ๙๘๓๐๖/๗๑๙                    ที่ท ำกำรองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลโนนค่ำ 
                                   อ ำเภอสูงเนิน จังหวัดนครรำชสีมำ ๓๐๑๗๐ 

                                                                   ๑๒  กันยำยน      ๒๕๖๒ 

เรื่อง      ขอควำมอนุเครำะห์ประชำสัมพันธ์ 

เรียน      ก ำนันโนนค่ำ/ผู้ใหญ่บ้ำน/สมำชิก อบต. ประธำน อสม.และผู้น ำสุขภำพต ำบลโนนค่ำ ทุกหมู่บ้ำน 

สิ่งที่ส่งมำด้วย     กระดำนข่ำวประชำสัมพันธ์           จ ำนวน    ๑     ชุด 

ด้วยองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลโนนค่ำ  โดยส่วนสำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อม  ได้จัดท ำแผ่นพับ/ 
กระดำนข่ำวประชำสัมพันธ์ ฉบับที่  ๙ / ๒๕๖๒   ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ.  ๒๕๖๒ เพ่ือให้สอดคล้องกับ 
มำตรำ ๕๒ แห่งพระรำชกฤษฎีกำว่ำด้วยหลักเกณฑ์และวิธีกำรบริหำรจัดกำรที่ดี พ.ศ. ๒๕๔๖ ที่ให้องค์กำร
บริหำรส่วนต ำบลอ ำนวยควำมสะดวกและตอบสนองควำมต้องกำรของประชำชน และเพ่ือกำรยกระดับ
มำตรฐำนกำรบริกำร และเพ่ือประชำสัมพันธ์ ให้ควำมรู้ต่อประชำชนให้รับทรำบข้อมูลเกี่ยวกับโรคต่ำงๆ      
กำรป้องกันโรค กำรรักษำโรคต่ำงๆ  

ในกำรนี้ องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลโนนค่ำ จึงขอความอนุ เคราะห์จากท่านในการ     
ประชาสัมพันธ์ผ่านหอกระจายข่าว และติดประกาศประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนทราบโดยทั่วกัน              
ดังรำยละเอียดแนบท้ำย  หวังว่ำคงได้รับควำมร่วมมือจำกท่ำน  และขอขอบคุณมำ  ณ  โอกำสนี้ 

 จึงเรียนมำเพ่ือทรำบและด ำเนินกำรต่อไป 

ขอแสดงควำมนับถือ 

 
     

          (นำงพรรณี   เสรีอัจฉริยะกุล) 
                         นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลโนนค่ำ 
 
 
กองสำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อม    
โทร. ๐-๔๔๐๐-๒๑๐๒ 
โทรสำร  ๐-๔๔๐๐-๒๑๐๓ 
ไปรษณีย์อีเล็กทรอนิกส์  abtnonkha@hotmail.co.th 

ยึดมั่นธรรมาภิบาล   บรกิารเพ่ือประชาชน 
  



 
 
 
 
 
 
 

ฉบับท่ี  ๙ /๒๕๖๒                                วันที่    ๑๒   กันยายน  ๒๕๖๒ 
 

อันตรายท่ีอาจเกิดกับทารกตั้งแต่แรกเกิด 
อันตรายที่อาจเกิดจากการเลี้ยงดูทารก ดังต่อไปนี้  

       ๑. ห่อหุ้มตัวทารกมากเกินความจ าเป็นตั้งแต่แรกเกิด โดยไม่ค านึงถึงความจ า เป็นและอุณหภูมิการห่อ
ตัวทารก อาจจ าเป็นต้องท าเมื่อทารกร้องกวน โดยได้ตรวจ สอบแล้วว่าไม่มีอะไรผิดปกติ ภายหลังการห่อตัว
หรือห่มผ้าให้ทารก แม่ควรตรวจ สอบที่ตัวทารกว่ามีเหงื่อซึมออกมาหรือไม่  

๒. การให้นมแม่และนมผสมไม่ถกูวิธี รวมท้ังการเตรียมอุปกรณ์ไม่สะอาด ถ้า ทารกอิ่มเต็มที่ห้ามจับนอนราบทันที 
เพราะอาจส าลักหรืออาเจียน ถ้าเป็นบ่อย ๆอาจเกิดปอดอักเสบและเสียชีวิตได้  

3. ท่านอนทารก พ่อแม่บางรายอาจเข้าใจว่าการให้ทารกนอนคว่ าจะท าให้ศีรษะ สวย  ซ่ึงไม่เป็นความจริง (ศีรษะ
ทารกจะเป็นอย่างไรเกิดจากพันธุกรรม ) ถ้าให้ทารก นอนคว่ ากับที่นอนนุ่ม เป็นหลุมจะท าให้หายใจล าบาก จากการท าวิจัย
ของต่าง ประเทศพบว่า ทารกเป็นจ านวนมากต้องเสียชีวิตจากการนอนคว่ าควรให้ทารก นอนหงายหรือตะแคง โดยดึงแขน
ข้างที่ทารกตะแคงทับอยู่ออกมาข้างหน้า เพ่ือป้องกันทารกนอนคว่ าลง  

4. การพลั้งเผลอของแม่หรือคนเลี้ยงเวลาอุ้มทารก หรือขณะอาบน้ า ถ้าอุ้มไม่ ถูกวิธีทารกอาจหลุดจากมือจมน้ าได้ 
หรืออาจตกจากที่สูง เป็นอันตรายถึงแก่ชีวิต ได้ ฉะนั้นเวลาจะอุ้มทารกควรอุ้มเฉพาะตัวทารก ไม่ควรอุ้มโดยมีผ้ารอง ทารก
จะ ตกจากมือเหลือแต่ผ้าอยู่ท่ีมือท่าน  

5. ถ้ามีความจ าเป็นที่ต้องให้ทารกนอนร่วมเตียงเดียวกับพ่อแม่ ควรระวังการ เบียด นอนทับหรือทารกตกเตียง  
6. ทารกแรกเกิดถึง ๖ เดือน ควรได้รับนมแม่ ฉะนั้นแม่ควรได้อาหารที่ดีมีคุณภาพ จึงจะเป็นน้ านมที่เลี้ยงทารกได้ดี 

แม่ที่ติดบุหร่ี ด่ืมเหล้า ติดยาเสพติด หรือเป็น โรคติดต่อ ควรงดให้นมทารก                         
กำรนอน   ๒-๓ วันแรกหลังคลอด ทำรกจะหลับนำนและตื่นเฉพำะเวลำหิวนม (ปกติทำรกจะ นอนวันละ ๑๒-๑๖ ช่ัวโมง ) และ
หลังจำกคลอดได้ ๓ วัน ทำรกจะมีกำรเคลื่อนไหว มำกข้ึน  
กำรร้อง   กำรร้องของทำรกแต่ละคนจะไม่เหมือนกัน ส่วนมำกจะร้องเมื่อมีควำมต้องกำร เช่น ต้องกำรนม ต้องกำรควำมอบอุ่น  
กำรพำทำรกมำตรวจหลังคลอด   หลังจำกทำรกอำยไุด้ ๘ สัปดำห์ ควรพำทำรกมำพบแพทย์เพื่อตรวจดูควำมเจริญ เติบโตและ
ควำมผิดปกติ พร้อมท้ังให้ภูมิคุม้กนัโรคต่ำงๆด้วย  
กำรบริบำลทำรกหลังคลอดทีเ่กิดจำกหญิงท่ีไดร้ับเช้ือเอดส์หรือเป็นโรคเอดส์  

1. งดให้นมมำรดำแก่ทำรกโดยเด็ดขำด ถ้ำยังมีกำรหลั่งน้ ำนมอยู่ มำรดำ ควรใส่ยกทรงค่อนข้ำงคับเพื่อรดัเต้ำนมเอำไว้ 
น้ ำนมจะหยดุหลั่งไปในท่ีสุด  

2. มำรดำควรตดัเล็บให้สั้นอยู่เสมอ เพื่อป้องกันกำรขีดข่วนผิวหนังทำรกและ ควรล้ำงให้สะอำดทุกครั้งกอ่นสัมผสัทำรก  
3. มำรดำควรฝึกกำรเตรียมนมผสมและอุปกรณ์ต่ำงๆ  
4. ขณะเปลี่ยนผ้ำอนำมัยควรระมัดระวังอย่ำแตะต้องบรเิวณที่เปื้อนโลหิต ถ้ำเป็น ไปได้ควรสวมถุงมือชนดิใช้แล้วทิ้ง ท้ิง

ผ้ำอนำมัยและถุงมือท่ีใช้แล้วลงในถุงขยะแยก ปิดถุงและเผำเมื่อเตม็ถุงแล้ว ล้ำงมือให้สะอำด  
5. ทำรกมีโอกำสเป็นโรคเอดส์เพียง ๒๕ % เท่ำนั้น ถ้ำกำรคลอดโดยไม่ไดส้ัมผัสเลือด น้ ำเหลือง หรือเมอืกจำกช่องคลอด 

( คลอดโดยผ่ำตัดทำงหน้ำท้อง ) คือทำรก ๑๐๐ คน จะปลอดภยัจำกโรคเอดส์ ๖๕- ๘๐ คน จึงควรปอ้งกันทำรกให้ปลอดภัย
จำกกำรสมัผสั โรคจำกภำยนอก  

6. ควรน ำทำรกมำตรวจเลือดหำเชื้อเอดส์ทุกๆ ๖ เดือน  
7. ขณะนี้วงกำรแพทย์ก ำลังเร่งค้นควำ้ยำแก้โรคเอดส์ คำดว่ำไม่เกิน ๒ ปี คงส ำเร็จ  

จัดท าโดย..................กองสาธารณสุขละสิ่งแวดล้อม 

องค์การบริหารส่วนต าบลโนนค่า   
หมู่ที่ ๓  อ าเภอสูงเนิน จังหวดันครราชสีมา ๓๐๑๗๐ โทร./โทรสาร  ๐-๔๔๒๔-๙๐๑๑  ไปรษณยี์อีเล็กทรอนิกส์  abtnonkha@hotmail.go.th 


