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ชิคุนกุนยา โรคร้าย ที่มากับยุงลาย 
เมื่อเร็วๆนี้เรำคงได้ยินข่ำวว่ำเกิดกำรแพร่ระบำดของ"โรคชิคุนกุนยา"
ในแถบจังหวัดชำยแดนภำคใต้จนลุกลำมไปเกือบทั่วทั้งประเทศแล้วนั้น       
ท ำให้หลำยคนแปลกใจไม่น้อยว่ำ นี่คือโรคประหลำดสำยพันธุ์ใหม่อะไร
หรือเปล่ำ  วันนี้ส่วนสำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อม อบต.โนนค่ำ จึงอำสำ
คลำยข้อสงสัยด้วยกำรน ำควำมรู้เกี่ยวกับ"โรคชิคุนกุนยา" มำบอกต่อ
กันค่ะ… 

"ชิคุนกุนยา" คืออะไร 
          "โรคชิคุนกุนยา" (Chikungunya)  หรือ "โรคไข้ 
ปวดข้อยุงลาย" ไม่ใช่โรคใหม่อะไรหรอกค่ะ แต่เป็นโรคที่ 
อุบัติขึ้นมำนำนแล้วตั้งแต่ปี ค.ศ.๑๙๕๕ (พ.ศ.๒๔๙๘) โดยมีถิ่น 
ก ำเนิดอยู่ที่ทวีปแอฟริกำ ก่อนจะแพร่ระบำดไปหลำยๆ  
ประเทศทั่วโลก รวมทั้งประเทศไทยด้วย ซึ่งผู้ที่บรรยำยลักษณะ 
ของโรคชิคุนกุนยำเป็นคนแรกคือ Marion Robinson และ 
W.H.R. Lumsden ในปี ค.ศ.๑๙๕๕ (พ.ศ.๒๔๙๘)  ซึ่งก่อนหน้ำนั้น ๓ ปี เกิดมีกำรระบำดของโรคในดินแดนที่รำบ
สูงมำก่อน พรมแดนระหว่ำงประเทศโมแซมบิก และแทนซำเนียในปัจจุบัน จำกนั้นก็พบกำรระบำดของเชื้อชิคุนกุน
ยำเป็นครั้งครำวในทวีปแอฟริกำเอเชียใต้และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  กำรแพร่เชื้อโรคชิคุนกุนยำในทวีปแอฟริกำ
นั้น มี ๒ วงจร คือ "วงจรชนบท" คน-ยุง-ลิง ซึ่งมีลิงบำร์บูน เป็นโฮสต์ โดยมีกำรระบำดเล็กๆ เป็นครั้งครำวก่อนที่
คนจะน ำเชื้อชนิดนี้ออกมำสู่ชุมชนเมืองท ำให้เกิด "วงจรในเมือง"คน-ยุงกลำยเป็นกำรแพร่ระบำดจำกคนสู่คนโดยมี
ยุงเป็นพำหะนั่นเอง  
          สว่นกำรแพร่เชื้อชิคุนกุนยำในทวีปเอเชียต่ำงจำกในทวีปแอฟริกำเนื่องจำกวงจรที่พบคือ"วงจรในเมือง" มี
ยุงลำยเป็นพำหะน ำเชื้อติดต่อไปสู่คนได้ รูปแบบคล้ำยคลึงกับโรคติดเชื้อที่น ำโดยยุงลำยอ่ืนๆ ซึ่งอุบัติกำรของโรค
เป็นไปตำมกำรแพร่กระจำย และควำมชุกชุมของยุงลำย โดยเกิดกำรแพร่ระบำดในทวีปเอเชียครั้งแรกท่ีเมืองกัลกัต
ตำ ประเทศอินเดีย ในปี ค.ศ.๑๙๖๓ (พ.ศ.๒๕๐๖) จำกนั้นพบกำรระบำดเป็นครั้งครำว จนกระท่ังในปี ค.ศ. ๒๐๐๕ 
– ค.ศ.๒๐๐๖ (พ.ศ.๒๕๔๘ – พ.ศ.๒๕๔๙) พบกำรระบำดใหญ่ที่หมู่เกำะทำงตอนใต้ของอินเดีย มีผู้เสียชีวิต ๒๓๗ 
รำยและประชำกรหนึ่งในสำมติดเชื้อไวรัสชิคุนกุนยำ  
          ในช่วงเวลำใกล้เคียงกันเมื่อเดือนตุลำคม ค.ศ.๒๐๐๖ (พ.ศ.๒๕๔๙)  พบกำรระบำดของไวรัสชิคุนกุนยำใน
ประเทศปำกีสถำน ต่อมำในเดือนมกรำคม ค.ศ. ๒๐๐๘ (พ.ศ.๒๕๕๑) พบกำรระบำดในประเทศสิงคโปร์ พบผู้ป่วย 
๑๐ รำย โดยทำงกำรสิงคโปร์ได้ออกมำตรำกำรเฝ้ำระวังโรคอย่ำงใกล้ชิด ทำงด้ำนประเทศมำเลเซียพบกำรระบำด
ของโรคชิคุนกุนยำในเดือนกันยำยน ค.ศ.๒๐๐๘ (พ.ศ.๒๕๕๑) มีผู้ป่วย ๑,๙๗๕ รำย กว่ำครึ่งอำศัยอยู่ในรัฐยะโฮร์ 
ส่วนใหญ่เป็นแรงงำนที่มำจำกประเทศอินเดีย และคนมำลำเซียที่เดินทำงไปท่องเที่ยวประเทศอินเดีย 

องค์การบริหารส่วนต าบลโนนค่า   
หมู่ที่ ๓  อ าเภอสูงเนิน จังหวดันครราชสีมา ๓๐๑๗๐ โทร./โทรสาร  ๐-๔๔๒๔-๙๐๑๑  ไปรษณยี์อีเล็กทรอนิกส์  abtnonkha@hotmail.go.th 



ในประเทศไทยพบมีการระบาดของโรคชิคุนกุนยา ๗ ครั้ง ดังนี้ 
          - ในปี พ.ศ.๒๕๓๑ (ค.ศ.๑๙๘๘)พบกำรระบำดที่จังหวัดสุรินทร์ 
          - ในปี พ.ศ.๒๕๓๔ (ค.ศ.๑๙๙๑) พบกำรระบำดที่จังหวัดขอนแก่น และปรำจีนบุรี 
          - ในปี พ.ศ. ๒๕๓๖ (ค.ศ.๑๙๙๓) มีกำรระบำด ๓ ครั้งที่จังหวัดเลย นครศรีธรรมรำช และหนองคำย  
          - ในปี พ.ศ.๒๕๕๑ (ค.ศ.๒๐๐๘) พบกำรระบำดที่จังหวัดนรำธิวำส     รำยงำนผู้ป่วยที่ต ำบลละหำร อ ำเภอยี่
งอ  
            ตั้งแต่เดือนกันยำยน ๒๕๕๑ ถึงวันที่ ๑๒ ตุลำคม ๒๕๕๑ พบรำยงำนผู้ป่วยรวมทั้งหมด ๑๗๐ รำย ใน ๒ 
จังหวัด คือนรำธิวำส ใน ๓ อ ำเภอ ได้แก่ อ ำเภอยี่งอ ๙๙ รำย อ ำเภอเจำะไอร้อง ๙ รำย และอ ำเภอแว้ง ๔๔ รำย 
และพบที่ อ ำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตำนี จ ำนวน ๑๘ รำย ไม่มีผู้เสียชีวิต 
          -  ในปี พ.ศ. ๒๕๕๒(ค.ศ.๒๐๐๙) กำรแพร่ระบำดของโรคชิคุนกุนยำพบในจังหวัดพัทลุง  
           โดยส ำรวจพบผู้ป่วยครั้งแรกเมื่อเดือนกุมภำพันธ์ ๒๕๕๒ กลุ่มอำยุที่พบผู้ป่วยสูงสุดคือระหว่ำง ๒๕-๓๔ ปี 
อำชีพที่พบผู้ป่วยสูงสุดคือกลุ่มเกษตรกร นักเรียน นักศึกษำ และอำชีพรับจ้ำง อ ำเภอที่พบผู้ป่วยมำกสุดคืออ ำเภอป่ำ
พะยอม อ ำเภอกงหรำ อ ำเภอเขำชัยสน และอ ำเภอเมือง ตำมล ำดับ โดยผู้ป่วยทั้งหมดได้เข้ำรับกำรรักษำตัวที่
โรงพยำบำลอ ำเภอนั้น ผู้ป่วยทุกรำยอยู่ในอำกำรปลอดภัย นอกจำกนี้ยังพบว่ำอัตรำกำรแพร่ระบำดเพ่ิมมำกข้ึนหลังมี
ผู้ป่วยเดินทำงกลับจำกรับจ้ำงกรีดยำงพำรำจำกจังหวัดใกล้เคียง ทั้งนี้ ตั้งแต่วันที่ ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๒ ถึงวันที่ 
๑๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ พบผู้ป่วยโรคชิคุนกุนยาสะสมจ านวน ๒๐,๕๔๑ ราย ใน ๒๓ จังหวัด ยังไม่พบ
ผู้เสียชีวิต โดยพบผู้ป่วยจาก ๗ จังหวัด ได้แก่ สุพรรณบุรี ตรัง พัทลุง ยะลา นราธิวาส และสตูล 

ที่มาของช่ือไวรัสชิคุนกุนยา    ชื่อของเชื้อไวรัสชิคุนกุนยำนั้นมำจำกค ำใน
ภำษำ Makonde ซึ่งเป็นภำษำของชนพ้ืนเมืองในแอฟริกำท่ีอำศัยอยู่ทำง
ตะวันออกเฉียงใต้ของประเทศแทนซำเนีย และทำงตอนเหนือของประเทศโม
แซมบิกโดยรำกศัพท์พ้ืนเมืองเดิมเรียกว่ำ  kungunvala   ซึ่งมีควำมหมำยเป็น
ภำษำอังกฤษ ว่ำ "That which bends up" สอดคล้องกับลักษณะอำกำร
ปวดข้อของโรคนี้ 
สาเหตุของโรคชิคุนกุนยา    โรคชิคุนกุนยำเกิดจำกเชื้อไวรัสชิคุน  กุนยำ
(Chikungunya virus) ซึ่งเป็นRNA Virus จัดอยู่ใน genus alphavirus และ
familyTogaviridae ที่มียุงลำยเป็นพำหะน ำโรคที่ส ำคัญ ดังนั้นจึงมักพบกำร
ระบำดในช่วงฤดูฝนที่มีสภำพแวดล้อมเหมำะกับกำรเพำะพันธุ์ของยุงลำย ซึ่ง
เมื่อประชากรยุงเพิ่มขึ้น      

ท าให้มีการติดเชื้อในยุงลายมากขึ้น โดยพบโรคนี้ได้ในทกุกลุ่มอายุ ซึ่งต่างจากไข้เลือดออก และหัดเยอรมันที่
ส่วนมากพบในผู้อายุน้อยกว่า ๑๕ ปี 

การติดต่อของโรคชิคุนกุนยา 
          กำรติดต่อของโรคชิคุนกุนยำเกิดขึ้นเมื่อยุงลำยตัวเมียกัดและดูดเลือดผู้ป่วยที่อยู่ในระยะไข้สูง ซึ่งเป็นระยะ
ที่มีไวรัสอยู่ในกระแสเลือด เชื้อไวรัสนั้นจะไปเพ่ิมจ ำนวนมำกข้ึนในตัวยุง และเมื่อยุงนั้นไปกัดคนอ่ืนต่อก็จะปล่อย
เชื้อไปยังคนที่ถูกกัดท ำให้เกิดกำรติดเชื้อโรคชิคุนกุนยำได้ 
           ทั้งนี ้โรคชิคุนกุนยำมีระยะฟักตัว ๑-๑๒ วัน แต่ช่วง ๒-๓ วนัจะพบบ่อยที่สุด ส่วนในช่วงวันที่   ๒-๔ วัน 
จะเป็นช่วงที่มีไข้สูง มีไวรัสอยู่ในกระแสเลือดมำก และสำมำรถติดต่อกันได้หำกมียุงลำยมำกัดผู้ป่วยในช่วงนี้และน ำ



เชื้อไปแพร่ยังผู้อ่ืนต่อ 
อาการของโรคชิคุนกุนยา 
          ผู้ที่เป็นโรคชิคุนกุนยำจะมีไข้สูงอย่ำงฉับพลัน ร่วมกับอำกำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง เช่น มีผื่นแดงขึ้นตำม
ร่ำงกำย ปวดกล้ำมเนื้อ ปวดกระดูกหรือข้อ ปวดกระบอกตำ หรือมีเลือดออกตำมผิวหนัง และอำจมีอำกำรคันร่วม
ด้วย ซึ่งดูเผินๆ คล้ำยกับโรคไข้เลือดออก หรือหัดเยอรมัน แต่จะไม่มีอำกำรรุนแรงจนถึงขั้นช็อกหรือเลือดออกมำก
เช่นโรคไข้เลือดออก  
          อย่างไรก็ตาม โรคชิคุนกุนยาสามารถเป็นได้ทั้งในเด็กและผู้ใหญ่ แต่ผู้ใหญ่จะมีอาการรุนแรงกว่า คือ
มักจะมีอาการปวดข้อทั้งข้อมือ ข้อเท้า และเป็นข้ออักเสบตามมาด้วย ซึ่งมักจะเปลี่ยนต ำแหน่งที่ปวดไปเรื่อยๆ 
บำงครั้งมีอำกำรรุนแรงมำกจนขยับข้อไม่ได้ แต่จะหำยภำยใน ๑-๑๒ สัปดำห ์หรือบำงคนอำจจะปวดเรื้อรังอยู่เป็น
เดือนหรือเป็นปีก็ได้ และไม่พบผู้ป่วยที่มีอำกำรรุนแรงถึงช็อกจนเสียชีวิต 

การรักษาและป้องกันโรคชิคุนกุนยา 
          ทุกวันนี้ยังไม่มีวัคซีนส ำหรับกำรรักษำและป้องกันโรคชิคุนกุนยำ 
ดังนั้นกำรรักษำจึงเป็นกำรรักษำตำมอำกำร เช่นหำกเป็นไข้ก็ให้ยำลดไข้
หรือหำกปวดข้อ  ก็ ให้ พักผ่อนอย่ำงเพียงพอ เพ่ือบรรเทำอำกำร
เท่ ำนั้ น   แต่ ล่ ำสุ ด ได้ มี ผ ลกำรศึ กษ ำวิ จั ยพบว่ ำ  ยำคลอโรควิน
(Chloroquin)สำมำรถบรรเทำอำกำรที่เกิดจำกโรคชิคุนกุนยำได้ผลดี
เช่นกันทั้งนี้วิธีที่จะสำมำรถป้องกันโรคชิคุนกุนยำได้ดีที่สุดก็คือ กำรก ำจัด

ยุงลำยอันเป็นตัวพำหะน ำโรค โดยต้องหมั่นตรวจดูแหล่งน้ ำภำยในบ้ำน เช่น บ่อ  กะละมัง ชำม โอ่งน้ ำ ตุ่ม ฯลฯ 
ควรหำฝำปิดให้เรียบร้อยเพื่อป้องกันไม่ให้ยุงมำวำงไข่ หรือให้ใส่ทรำยอะเบทในอัตรำ๑กรัมต่อน้ ำ๑๐ ลิตร ลงไปใน
น้ ำก็จะสำมำรถป้องกันกำรวำงไข่ของยุงลำยได้ รวมทั้งให้หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องเข้ำมำฉีดพ่นหมอกควันตำมอำคำร
บ้ ำ น เ รื อ น ที่ มี แ ห ล่ ง น้ ำ ขั ง อ ยู่ เ พ่ื อ เ ป็ น ก ำ ร ป้ อ ง กั น แ ล ะ ก ำ จั ด ลู ก น้ ำ ยุ ง ล ำ ย 
                   จะเห็นว่าแม้โรคชิคุนกุนยาจะไม่ท าอันตรายถึงชีวิต แต่ก็ท าให้คนป่วยได้รับความทุกข์ทรมาน 
และความร าคาญใจจากอาการปวดได้เช่นกัน ดังนั้นเราจึงควรป้องกัน และเตรียมพร้อมรับมือกับโรคชิคุนกุน
ยาไว้ก่อนจะดีที่สุดค่ะ 
 
 
เรียบเรียงข้อมูลโดย……..    
                      กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม     องค์การบริหารส่วนต าบลโนนค่า 
ขอขอบคุณภาพประกอบจาก กระทรวงสาธารณสุข ,thaimuslim.com ,bangkokhealth.com, thairath.co.th 

http://www.kapook.com/
http://www.moph.go.th/ops/iprg/iprg_new/include/admin_hotnew/show_hotnew.php?idHot_new=22769
http://www.thaimuslim.com/overview.php?c=1&id=2371
http://www.bangkokhealth.com/children_htdoc/children_health_detail.asp?Number=10146
http://www.thairath.co.th/content/life/6950

