
ที่  นม  ๙๘๓๐๖/๒๘๔                     ที่ท ำกำรองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลโนนค่ำ 
                                   อ ำเภอสูงเนิน จังหวัดนครรำชสีมำ ๓๐๑๗๐ 

                                                                  ๒๒   เมษำยน      ๒๕๖๒ 

เรื่อง      ขอควำมอนุเครำะห์ประชำสัมพันธ์ 

เรียน      ก ำนันโนนค่ำ/ผู้ใหญ่บ้ำน/สมำชิก อบต. ประธำน อสม.และผู้น ำสุขภำพต ำบลโนนค่ำ ทุกหมู่บ้ำน 

สิ่งที่ส่งมำด้วย     กระดำนข่ำวประชำสัมพันธ์           จ ำนวน    ๑     ชุด 

ด้วยองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลโนนค่ำ  โดยส่วนสำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อม  ได้จัดท ำแผ่นพับ/ กระดำนข่ำว
ประชำสัมพันธ์ ฉบับที่  ๔ / ๒๕๖๒   ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ.  ๒๕๖๒ เพ่ือให้สอดคล้องกับ มำตรำ ๕๒ แห่ง
พระรำชกฤษฎีกำว่ำด้วยหลักเกณฑ์และวิธีกำรบริหำรจัดกำรที่ดี พ .ศ. ๒๕๔๖ ที่ให้องค์กำรบริหำรส่วนต ำบล
อ ำนวยควำมสะดวกและตอบสนองควำมต้องกำรของประชำชน และเพ่ือกำรยกระดับมำตรฐำนกำรบริกำร  และ
เพ่ือประชำสัมพันธ์ ให้ควำมรู้ต่อประชำชนให้รับทรำบข้อมูลเกี่ยวกับโรคต่ำงๆ      กำรป้องกันโรค กำรรักษำโรค
ต่ำงๆ  

ในกำรนี้องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลโนนค่ำ จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการ     ประชาสัมพันธ์ผ่านหอ
กระจายข่าว และติดประกาศประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนทราบโดยทั่วกัน             ดังรำยละเอียดแนบท้ำย  
หวังว่ำคงได้รับควำมร่วมมือจำกท่ำน  และขอขอบคุณมำ  ณ  โอกำสนี้ 

 จึงเรียนมำเพ่ือทรำบและด ำเนินกำรต่อไป 

ขอแสดงควำมนับถือ 

 
 
          (นำงพรรณี   เสรีอัจฉริยะกุล) 
                         นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลโนนค่ำ 
 
 
กองสำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อม    
โทร. ๐-๔๔๐๐-๒๑๐๒ 
โทรสำร  ๐-๔๔๐๐-๒๑๐๓ 
ไปรษณีย์อีเล็กทรอนิกส์  abtnonkha@hotmail.co.th 

ยึดมั่นธรรมาภิบาล   บรกิารเพ่ือประชาชน 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ฉบับท่ี   ๔ /๒๕๖๒                                  วันที่  ๒๒ เมษายน  ๒๕๖๒ 

ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่  
โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ชนิ ด เอ (H๑N๑) 

การติดต่อและการป้องกัน 
 เชื้อไข้หวัดใหญ่สำยพันธุ์ใหม่นี้ มีกำรแพร่ติดต่อเช่นเดียวกับโรคไข้หวัดใหญ่ในคนโดยทั่วไป คือเชื้อที่อยู่ใน
เสมหะ น้ ำมูก น้ ำลำยของผู้ป่วย แพร่ไปยังผู้อ่ืนโดยกำรไอหรือจำมรดกันในระยะใกล้ชิด หรือติดจำกมือและ
สิ่งของที่มีเชื้อปนเปื้อนอยู่ และเชื้อจะเข้ำสู่ร่ำงกำยทำงจมูกและตำ เช่น กำรแคะจมูก กำรขยี้ตำ  ไม่ติดต่อจำก
กำรรับประทำนเนื้อหมู ผู้ป่วยจะมีอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่ คือ มีไข้สูง ปวดเมื่อยตำมร่ำงกำย ไอ มีน้ ำมูก หำก
ป่วยและมีอำกำรดังกล่ำว ควรสวมหน้ำกำกอนำมัย และหลีกเลี่ยงกำรไปในที่ชุมชน หรือสถำนที่แออัด 
ประชำชนทั่วไปควรรักษำสุขภำพให้แข็งแรง โดยรับประทำนอำหำรที่มีประโยชน์  โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง ผัก ผลไม้ 
นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ ออกก ำลังกำยอย่ำงสม่ ำเสมอ งดสูบบุหรี่ งดดื่มเหล้ำล้ำงมือบ่อยๆ  ไข้หวัดใหญ่ที่
ระบำดในเม็กซิโกติดต่อได้อย่ำงรวดเร็วทำงอำกำศจำกมนุษย์สู่มนุษย์ ไม่ใช่จำกหมูสู่มนุษย์ ดังนั้น ไม่จ ำเป็นต้อง
หวำดผวำกินเนื้อหมูหรือผลิตภัณฑ์จำกหมู ขอให้กินแบบปรุงสุก เพรำะเชื้อไวรัสร้ำยไม่ซึมผ่ำนเข้ำกล้ำมเนื้อหรือ
เนื้อเยื่อของหมู แต่ก็จ ำเป็นต้องเฝ้ำติดตำมอำกำรป่วยไข้หวัดของหมูเลี้ยงและคนเลี้ยงหมูอย่ำง ใกล้ชิด  อำกำร
ป่วยของหมูติดเชื้อไข้หวัดคล้ำยกับมนุษย์ คือ มีไข้ ไอ เจ็บคอ บ้ำงมีอำกำรอำเจียนและท้องเสีย หำกสุขภำพ
แข็งแรงอำกำรป่วยอำจทุเลำได้ภำยใน ๓-๕ วัน แต่ถ้ำร่ำงกำยอ่อนแอ อำจขยับขั้นป่วยด้วยโรคปอดบวมอย่ำง
รุนแรงและเสียชีวิตในที่สุด กำรติดเชื้อไข้หวัดหมูเกิดได้จำกผู้ป่วยถ่ำยทอดสู่บุคคลใกล้เคียงโดยตรงจำก  กำรไอ
หรือจำมรดหน้ำผู้อ่ืน หลังได้รับเชื้อไวรัสร้ำย ถ้ำผู้รับเชื้อร่ำงกำยอ่อนแอ อำกำรของโรคจะเริ่มแสดงอำกำร
ภำยใน๗วันหรือนำนกว่ำนั้นขึ้นอยู่กับว่ำมีภูมิคุ้มกันร่ำงกำยดีแค่ไหน 

 การรักษา 
แพทย์ระบุ  ปัจจุบันมียำแก้หวัดที่ได้รับกำรอนุมัติ  รักษำไข้หวัดในสหรัฐฯ ๔ ชนิด แต่ที่น่ำวิตก คือ ไวรัสไข้หวัด
หมูชนิดนี้ต้ำนยำทำน ได้แล้ว ๒ ชนิด อีก ๒ ชนิด ที่ยังพอใช้ได้ผล คือ "ทำมิฟลู" กับ "เรเลนซำ" ค าแนะน าดีที่สุด
เวลานี้คือ ควรล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่หรือด้วยน้ ายาผสมแอลกอฮอล์เข้มข้นอย่ำงน้อย  ๖๐  เปอร์เซ็นต์ ปิด
ปำกและปิดจมูกเมื่อไอหรือจำมทุกครั้ง หลีกเลี่ยงสัมผัสตัวผู้ป่วย หรือหำกรู้ว่ำตัวเองป่วย ควรอยู่ห่างจากบุคคล
อ่ืน 
  

  

ด้วยความปราศนาดีจาก.........กองสาธารณสขุและสิ่งแวดลอ้ม  อบต.โนนค่า 

องค์การบริหารส่วนต าบลโนนค่า   
หมู่ที่ ๓  อ าเภอสูงเนิน จังหวดันครราชสีมา ๓๐๑๗๐ โทร./โทรสาร  ๐-๔๔๒๔-๙๐๑๑  ไปรษณยี์อีเล็กทรอนิกส์  abtnonkha@hotmail.go.th 


