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ชิคุนกุนยา โรคร้าย ที่มากับยุงลาย 
 

โรคชิคุนกุนยา 
โรคชิคุนกุนยาเกิดขึ้นเมื่อยุงลายตัวเมียกัดและดูดเลือดผู้ป่วยที่อยู่ในระยะไข้สูง ซึ่งเป็นระยะที่มีไวรัสอยู่

ในกระแสเลือด เชื้อไวรัสนั้นจะไปเพ่ิมจ านวนมากข้ึนในตัวยุง และเม่ือยุงนั้นไปกัดคนอ่ืนต่อก็จะปล่อยเชื้อไปยังคน
ที่ถูกกัดท าให้เกิดการติดเชื้อโรคชิคุนกุนยาได้ 
           ทั้งนี้ โรคชิคุนกุนยามีระยะฟักตัว ๑ - ๑๒ วัน แต่ช่วง ๒ - ๓ วันจะพบบ่อยที่สุด ส่วนในชว่งวันที่  ๒ - ๔ 
วัน จะเป็นช่วงที่มีไข้สูง มีไวรัสอยู่ในกระแสเลือดมาก และสามารถติดต่อกันได้หากมียุงลายมากัดผู้ป่วยในช่วงนี้
และน าเชื้อไปแพร่ยังผู้อ่ืนต่อ 
อาการของโรคชิคุนกุนยา 
          ผู้ที่เป็นโรคชิคุนกุนยาจะมีไข้สูงอย่างฉับพลัน ร่วมกับอาการอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น มีผื่นแดงขึ้นตาม
ร่างกาย ปวดกล้ามเนื้อ ปวดกระดูกหรือข้อ ปวดกระบอกตา หรือมีเลือดออกตามผิวหนัง และอาจมีอาการคันร่วม
ด้วย ซึ่งดูเผินๆ คล้ายกับโรคไข้เลือดออก หรือหัดเยอรมัน แต่จะไม่มีอาการรุนแรงจนถึงขั้นช็อกหรือเลือดออกมาก
เช่นโรคไข้เลือดออก  
          อย่างไรก็ตาม โรคชิคุนกุนยาสามารถเป็นได้ทั้งในเด็กและผู้ใหญ่ แต่ผู้ใหญ่จะมีอาการรุนแรงกว่า คือมักจะ
มีอาการปวดข้อทั้งข้อมือ ข้อเท้า และเป็นข้ออักเสบตามมาด้วย ซึ่งมักจะเปลี่ยนต าแหน่งที่ปวดไปเรื่อยๆ บางครั้งมี
อาการรุนแรงมากจนขยับข้อไม่ได้ แต่จะหายภายใน ๑-๑๒ สัปดาห์ หรือบางคนอาจจะปวดเรื้อรังอยู่เป็นเดือนหรือ
เป็นปีก็ได้ และไม่พบผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรงถึงช็อกจนเสียชีวิต 
การรักษาและป้องกันโรคชิคุนกุนยา 
          ทุกวันนี้ยังไม่มีวัคซีนส าหรับการรักษาและป้องกันโรคชิคุนกุนยา  ดังนั้นการรักษาจึงเป็นการรักษาตาม
อาการ เช่นหากเป็นไข้ก็ให้ยาลดไข้หรือหากปวดข้อ ก็ให้พักผ่อนอย่างเพียงพอ เพ่ือบรรเทาอาการเท่านั้น   แต่
ล่าสุดได้มีผลการศึกษาวิจัยพบว่า ยาคลอโรควิน(Chloroquin)สามารถบรรเทาอาการที่เกิดจากโรคชิคุนกุนยา
ได้ผลดีเช่นกันทั้งนี้วิธีที่จะสามารถป้องกันโรคชิคุนกุนยาได้ดีที่สุดก็คือ การก าจัดยุงลายอันเป็นตัวพาหะน าโรค โดย
ต้องหมั่นตรวจดูแหล่งน้ าภายในบ้าน เช่น บ่อ กะละมัง ชาม โอ่งน้ า ตุ่ม ฯลฯ ควรหาฝาปิดให้เรียบร้อยเพ่ือป้องกัน
ไม่ให้ยุงมาวางไข ่หรือให้ใส่ทรายอะเบท ลงไปในน้ าก็จะสามารถป้องกันการวางไข ่
เรียบเรียงข้อมูลโดย……..    
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