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โรคติดต่อมากับฤดูฝน 

กรมควบคุมโรค ได้ออกประกาศเตือนประชาชนในการป้องกันโรคติดต่อที่มักเกิดขึ้นในฤดูฝน  จัดส่งให้
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ประชาชนในการป้องกัน โดยมี ๕ กลุ่ม รวม ๑๔ โรค  

๑. กลุ่มโรคติดต่อของระบบทางเดินอาหาร ที่พบบ่อย ได้แก่ โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน โรคบิด ไทฟอยด์ 
อาหารเป็นพิษ ตับอักเสบ 

๒. กลุ่มโรคติดเชื้อผ่านทางบาดแผลหรือเยื่อบุผิวหนัง ที่พบบ่อยคือ โรคเลปโตสไปโรซิส หรือโรคไข้ฉี่หนู 

๓. กลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจที่พบบ่อย ได้แก่ โรคหวัด ไข้หวัดใหญ่ คออักเสบ หลอดลมอักเสบ ปอด
อักเสบหรือปอดบวม อาการจะเริ่มจากไข้ ไอ หายใจเร็วหรือหอบเหนื่อย 

๔. กลุ่มโรคติดต่อที่เกิดจากยุง ได้แก่ โรคไข้เลือดออก มียุงลายเป็นพาหะน าโรค ซึ่งกว่าร้อยละ ๘๐                   
เป็นยุงลายที่อยู่ในบ้าน โรคไข้สมองอักเสบเจอี (Japanese Encephalitis) ซึ่งมียุงร าคาญ มักแพร่พันธุ์ในแหล่งน้ า
ตามทุ่งนาเป็นตัวน าโรค ทั้ง ๒ โรคนี้อาการจะเริ่มจากมีไข้สูง ปวดศีรษะมาก คลื่นไส้อาเจียน โดยโรคไข้สมองอักเสบนี้
อาจท าให้พิการภายหลังได้ และ  

๔.โรคเยื่อบุตาอักเสบหรือโรคตาแดง ซึ่งเกิดจากเชื้อไวรัสที่อยู่ในน้ าสกปรกกระเด็นเข้าตา ทั้งนี้ จากการเฝ้า
ระวัง ๑๔ โรคหน้าฝน 

อาการน าเด่นๆ ของโรคติดเชื้อหลักๆ คือ อาการไข้ หากมีไข้สูงและเช็ดตัวหรือกินยาลดไข้แล้วไม่ดีขึ้น              
ภายใน ๓ วัน แนะน าว่าควรไปพบแพทย์ เพ่ือรับการตรวจรักษาที่ถูกกับโรค เพราะทั้ง ๙ โรคที่เกิดขึ้นในฤดูฝน
สามารถรักษาหายขาดได้ ไม่ควรซื้อยาปฏิชีวนะกินเอง ยาลดไข้ที่ต้องระมัดระวังในการใช้ลดอาการไข้ คือยาจ าพวก
แอสไพริน ห้ามกินอย่างเด็ดขาด เพราะมีอันตรายกับผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก โรคไข้หวัดใหญ่  โรคไข้ฉี่หนู ซึ่งโรค
ดังกล่าวจะท าให้มีเลือดออกตามอวัยวะต่างๆ ในร่างกายอยู่แล้ว หากได้รับยาแอสไพริน ซึ่งมีสารป้องกันเลือดแข็งตัว
เข้าไป จะท าให้เลือดออกง่ายขึ้น ท าให้เสียชีวิตได้ง่ายขึ้น  
 

 

เรียบเรียงข้อมูลโดย……..    
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