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โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ 
 

โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ ส่วนใหญ่ติดต่อโดยการมีเพศสัมพันธ์ในรูปแบบต่างๆ กับผู้ที่ก าลังมีเชื้อ โรคที่มี
สาเหตุจากเชื้อแบคทีเรีย ได้แก่ หนองใน หนองในเทียม แผลริมอ่อน กามโรคของต่อมและท่อน้ าเหลือง ซิฟิลิส และ
แผลกามโรคเรื้อรังที่ขาหนีบ โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ที่สามารถติดต่อกันได้โดยการสัมผัสทางเพศกันอย่างใกล้ชิด
ได้แก่ เริม พยาธิช่องคลอด เชื้อราช่องคลอด อุ้งเชิงกรานอักเสบ หูดหงอนไก่ หูดข้าวสุก หิด โลน ซึ่งมีสาเหตุจากเชื้อ
ไวรัส ปรสิต และเชื้อรา เป็นต้น  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เริ่มจะพบมากขึ้นในวัยรุ่นซึ่งจะมีเพศสัมพันธ์ก่อนการ
แต่งงาน โดยที่ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ การป้องกันตัวเองทั้งการตั้งครรภ์และโรคติดต่อ การที่เรามีความรู้
เกี่ยวกับการติดต่อ อาการของโรค การรักษา จะเป็นขั้นแรกของการป้องกันโรค  
ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ควรทราบ 

๑. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สามารถเป็นได้ทุกเพศทุกวัย ทุกชนชั้น แต่พบมากในหมู่วัยรุ่น  
๒. อัตราการติดเชื้อของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์พบมากข้ึนเนื่องจากวัยรุ่นมีค่านิยมที่จะอยู่ก่อนแต่งงาน 

หรือนิยมมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังไม่มาก และท่ีส าคัญมีการหย่าล้างสูงท าให้คนมีสามีหรือภรรยาหลายคน ท าให้
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เพ่ิมมากขึ้น  

๓. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยมากมักจะไม่เกิดอาการ ดังนั้นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สามารถติดต่อโดยที่
ไม่รู้ตัว แพทย์บางประเทศจึงแนะน าให้มีการตรวจค้นหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ส าหรับคนที่ส าส่อน  

๔. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ยังก่อให้เกิดปัญหาทางสาธารณสุขอย่างมาก  
๕. โรคอาจจะลุกลามไปยังมดลูกหรือท่อรังไข่ท าให้เกิดการอักเสบในช่องท้อง ซึ่งอาจจะก่อให้เกิดการเป็น

หมัน หรือตั้งครรภ์นอกมดลูก  
๖. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อาจจะท าให้เกิดโรคมะเร็ง เช่นการติดเชื้อ (HPV) ท าให้เกิดมะเร็งปากมดลูก  
๗. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สามารถติดต่อไปยังทารกในครรภ์  

สาเหตุของการเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม ดังนี้ 
๑. สาเหตุจากเชื้อไวรัส บางชนิดรักษาให้หายขาดได้บางชนิดก็ไม่มียารักษา บางชนิดก็สามารถฝังตัวอยู่และ

กลับเป็นซ้ าได้หลายหน ตัวอย่างของโรคกลุ่มนี้ได้แก่ เริมที่อวัยวะเพศ หูดหงอนไก่ ไวรัสตับอักเสบบี ฯลฯ  
๒. สาเหตุจากเชื้อแบคทีเรีย สามารถรักษาหายขาดได้ด้วยยาปฏิชีวนะ ได้แก่ ซิฟิลิส หนองใน หนองในเทียม 

ท่อปัสสาวะอักเสบ ช่องคลอดอักเสบ ฯลฯ  
๓. สาเหตุจากเชื้ออ่ืน ๆ เช่น เชื้อพยาธิ ซึ่งสามารถรักษาให้หายขาดได้ด้วยยาปฏิชีวนะ  
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กลุ่มที่เสี่ยงต่อการติดโรค 

การมีเพศสัมพันธ์กับชายหรือหญิงบริการใน ๓ เดือนที่ผ่านมา  
การมีคู่นอนมากกว่า ๑ คนใน ๓ เดือนที่ผ่านมา  
การมีเพศสัมพันธ์กับคู่คนใหม่ใน ๓ เดือนที่ผ่านมา  
การที่มีประวัติป่วยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ใน ๑ ปีที่ผ่านมา  
การที่สามีหรือภรรยามีคู่นอนมากกว่า ๑ คนใน ๓ เดือนที่ผ่านมา  
การที่คู่ครองอยู่กันคนละที่  

อาการของผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
ปัสสาวะขัด  
มีผื่น แผลหรือตุ่มน้ าที่อวัยวะเพศหรือทวารหนัก  
มีหนองหรือน้ าหลั่งจากช่องคลอดหรือท่อปัสสาวะ  
มีอาการคันหรือปวดบริเวณทวาร  
มีอาการแดงและปวดบริเวณอวัยวะเพศ  
ปวดท้องหรือปวดช่องเชิงกราน  
ปวดเวลามีเพศสัมพันธ์  
ตกขาวบ่อย  

โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์  
หนองใน  
หนองในเทียม  
แผลริมอ่อน  
ซิฟิลิส   
แผลกามโรคเรื้อรังที่ขาหนีบ 
เริมที่อวัยวะเพศ   
พยาธิช่องคลอด   
เชื้อราในช่องคลอด  
อุ้งเชิงกรานอักเสบ 
หูดข้าวสุก  
หูดหงอนไก่  
หิด  
โลน  

 
 
เรียบเรียงข้อมูลโดย……..    
                      กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม     องค์การบริหารส่วนต าบลโนนค่า 
 

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%AA&action=edit
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%9A&action=edit
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A&action=edit
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%AB%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%81
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%AB%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%94
http://www.kapook.com/

