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อันตรายที่อาจเกดิกับทารกตั้งแต่แรกเกิด 

อันตรายที่อาจเกิดจากการเลี้ยงดูทารก ดังต่อไปนี้ 
๑. ห่อหุ้มตัวทารกมากเกินความจ าเป็นตั้งแต่แรกเกิด โดยไม่ค ำนึงถึงควำมจ ำ เป็นและอุณหภูมิกำรห่อตัว

ทำรก อำจจ ำเป็นต้องท ำเม่ือทำรกร้องกวน โดยได้ตรวจ สอบแล้วว่ำไม่มีอะไรผิดปกติ ภำยหลังกำรห่อตัวหรือห่มผ้ำให้
ทำรก แม่ควรตรวจ สอบที่ตัวทำรกว่ำมีเหงื่อซึมออกมำหรือไม่  

๒. การให้นมแม่และนมผสมไม่ถูกวิธี รวมทั้งกำรเตรียมอุปกรณ์ไม่สะอำด ถ้ำ ทำรกอ่ิมเต็มที่ห้ำมจับนอน
รำบทันที เพรำะอำจส ำลักหรืออำเจียน ถ้ำเป็นบ่อย ๆอำจเกิดปอดอักเสบและเสียชีวิตได้  

๓. ท่านอนทารก พ่อแม่บำงรำยอำจเข้ำใจว่ำกำรให้ทำรกนอนคว่ ำจะท ำให้ศีรษะ สวย  ซึ่งไม่เป็นควำมจริง 
(ศีรษะทำรกจะเป็นอย่ำงไรเกิดจำกพันธุกรรม ) ถ้ำให้ทำรก นอนคว่ ำกับที่นอนนุ่ม เป็นหลุมจะท ำให้หำยใจล ำบำก 
จำกกำรท ำวิจัยของต่ำง ประเทศพบว่ำ ทำรกเป็นจ ำนวนมำกต้องเสียชีวิตจำกกำรนอนคว่ ำควรให้ทำรก นอนหงำย
หรือตะแคง โดยดึงแขนข้ำงที่ทำรกตะแคงทับอยู่ออกมำข้ำงหน้ำ เพ่ือป้องกันทำรกนอนคว่ ำลง  

๔.การพลั้งเผลอของแม่หรือคนเลี้ยงเวลาอุ้มทารก หรือขณะอำบน้ ำ ถ้ำอุ้มไม่ ถูกวิธีทำรกอำจหลุดจำกมือ
จมน้ ำได้ หรืออำจตกจำกที่สูง เป็นอันตรำยถึงแก่ชีวิต ได้ ฉะนั้นเวลำจะอุ้มทำรกควรอุ้มเฉพำะตัวทำรก ไม่ควรอุ้มโดย
มีผ้ำรอง ทำรกจะ ตกจำกมือเหลือแต่ผ้ำอยู่ที่มือท่ำน  

๕. ควรระวังการ เบียด นอนทับหรือทารกตกเตียง ถ้ำต้องให้ทำรกนอนร่วมเตียงเดียวกับพ่อแม่   
ทำรกแรกเกิดถึง ๖ เดือน ควรได้รับนมแม่ ฉะนั้นแม่ควรได้อำหำรที่ดีมีคุณภำพ จึงจะเป็นน้ ำนมที่เลี้ยงทำรก

ได้ดี แม่ที่ติดบุหรี่ ดื่มเหล้า ติดยาเสพติด หรือเป็น โรคติดต่อ ควรงดให้นมทารก  
การนอน   ๒-๓ วันแรกหลังคลอด ทำรกจะหลับนำนและตื่นเฉพำะเวลำหิวนม (ปกติทำรกจะ นอนวันละ ๑๒-๑๖ 
ชั่วโมง ) และหลังจำกคลอดได้ ๓ วัน ทำรกจะมีกำรเคลื่อนไหว มำกขึ้น  
การร้อง   กำรร้องของทำรกแต่ละคนจะไม่เหมือนกัน ส่วนมำกจะร้องเมื่อมีควำมต้องกำร เช่น ต้องกำรนม ต้องกำร
ควำมอบอุ่น  
การพาทารกมาตรวจหลังคลอด   หลังจำกทำรกอำยุได้ ๘ สัปดำห์ ควรพำทำรกมำพบแพทย์เพ่ือตรวจดูควำมเจริญ 
เติบโตและควำมผิดปกติ พร้อมทั้งให้ภูมิคุ้มกันโรคต่ำงๆด้วย  
 

เรียบเรียงข้อมูลโดย……..    
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