
‘พาราเซตามอล’ แก้ปวดหลังไม่ได้ 

 
ผลการศึกษาโดยคณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยซิดนีย์ ประเทศออสเตรเลีย ซ่ึงได้รับการตีพิมพ์ใน

วารสารการแพทย์อังกฤษ พบว่า ยาแก้ปวดยอดนิยม อย่างพาราเซตามอล ไม่สามารถบรรเทาอาการปวด
หลังและอาการปวดจากข้อเสื่อมได้ 

แม้จะเป็นยาที่แพทย์แนะน าก็ตาม คณะนักวิจัยได้ตรวจสอบวิเคราะห์ผลการทดลองระดับคลินิก 13 
ครั้ง กับผู้ป่วย 5,000 คน พบว่า ยาพาราเซตามอลไม่ได้ช่วยบรรเทาความผิดปกติทางร่างกาย หรือช่วยให้
ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนแต่อย่างใด แต่กลับจะยิ่งท าให้ตับมีความเสี่ยงที่จะเป็นพิษมากข้ึนถึง 4 เท่า 

นักวิจัยจากสถาบันวิจัยโรคข้ออังกฤษ ระบุว่า เป็นที่รู้กันมาสักพักแล้วว่าพาราเซตามอลรักษาอาการ
ปวดหลังและปวดข้อไม่ได้ผล แต่ผู้ป่วยบางรายก็ยังสามารถใช้ยานี้เพื่อให้พอเคลื่อนไหวและนอนหลับโดยไม่
เจ็บปวดนักได้ 

อย่างไรก็ตาม การออกก าลัง และท ากายภาพบ าบัด อาจมีประสิทธิภาพมากกว่าการกินยาซึ่งมี
ผลข้างเคียงมากเกินไป 

   

ที่มา : เว็บไซต์แนวหน้า 

ภาพประกอบจากอินเทอร์เน็ต 

ส่วนสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 

องค์การบริหารส่วนต าบลโนนค่า 
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