
`เดก็`ดูทวีนีานเส่ียงเป็นโรคอ้วนสูง 
วัยเด็กหากดูโทรทัศน์มากเกินไปมีความเสี่ยงเกดิภาวะน้้าหนักมาก และเกิดภาวะโรคอ้วน

ได้ในเวลาต่อมา ผู้ปกครองควรดูแลอย่างใกล้ชิด 

 
 

ทีมนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยเวอร์จิเนีย น าโดยนายแพทย์มาร์ค เดอบัวร์ แพทย์กุมารเวช
ศาสตร์ เผยแพร่ผลการส ารวจวิจัยในเด็กระดับอนุบาล ต่อเนื่องไปจนถึงวัยเรียนในสหรัฐอเมริกา 
12,650 คน พบการเชื่อมโยงระหว่างปริมาณการดูโทรทัศน์ของเด็กกับความเสี่ยงท่ีจะเกิดภาวะ
น้ าหนักมากเกินไป และภาวะโรคอ้วนในเวลาต่อมา 

ทีมวิจัยพบว่าเด็กๆ ในวัยอนุบาลท่ีดูโทรทัศน์ต่อวันเกินกว่า 1 ชั่วโมงขึ้นไป มีโอกาสท่ีจะมี
ภาวะน้ าหนักมากเกินไป (โอเวอร์เวท-คือเด็กท่ีมีดัชนีมวลกายระหว่าง 25-30 กิโลกรัมต่อตาราง
เมตร) สูงกว่าเด็กในวัยเดียวกันท่ีดูโทรทัศน์น้อยกว่าถึง 52 เปอร์เซ็นต์ นอกจากนั้นยังพบด้วยว่าเด็ก
ท่ีใช้เวลาดูโทรทัศน์อย่างน้อย 1 ชั่วโมงต่อวัน เสี่ยงต่อการเป็นโรคอ้วน (เด็กท่ีมีดัชนีมวลกายสูงเกิน 
30 กิโลกรัมต่อตารางเมตรขึ้นไป) มากถึง 70 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเทียบกับเด็กวัยเดียวกันท่ีดูโทรทัศน์
น้อยกว่า 

การศึกษาดังกล่าวเริ่มต้นด้วยเด็กๆ ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 12,650 คน ในปี 2011 ซึ่งต่อมาเข้า
รับการศึกษาในระบบโรงเรียนของทางการในสหรัฐอเมริกา โดยทีมวิจัยวัดส่วนสูงและน้ าหนักของแต่
ละคนไว้เพื่อใช้ค านวณหาดัชนีมวลกาย โดยสอบถามผู้ปกครองถึงปริมาณการดูโทรทัศน์ของเด็กแต่



ละคนก ากับไว้ด้วย ท าให้พบข้อมูลท่ีน่าท่ึงดังกล่าว หลังจากเด็กกลุ่มนี้เข้าเรียน 1 ปี ทีมวิจัย             
วัดส่วนสูงและน้ าหนักใหม่อีกครั้ง รวมท้ังขอข้อมูลการดูโทรทัศน์ของเด็กใหม่จากพ่อแม่ จ านวนของ
เด็กกลุ่มตัวอย่างลดลงเหลือ 10,853 คน ทีมวิจัยพบข้อมูลท่ีสอดคล้องกับข้อมูลท่ีได้จากการส ารวจ
ครั้งก่อน กล่าวคือ เมื่อเทียบกับเด็กที่ดูโทรทัศน์น้อยกว่าแล้ว เด็กที่ดูโทรทัศน์เกิน 1 ชั่วโมง มีโอกาส
ท่ีจะเกิดภาวะน้ าหนักเกิน 39 เปอร์เซ็นต์ และมีโอกาสท่ีจะเป็นโรคอ้วนถึง 86 เปอร์เซ็นต์ ในช่วง
ระยะเวลาระหว่างวัยอนุบาลกับวัยเรียนเกรด 1 

เด็กในสหรัฐอเมริกาดูโทรทัศน์เฉลี่ย 3.3 ชั่วโมงต่อวนั ในขณะที่สถาบันกุมารเวชศาสตร์
อเมริกันให้ค าแนะน าต่อผู้ปกครองว่าเด็กควรดูโทรทัศน์ไม่เกิน 2 ชั่วโมงต่อวัน นายแพทย์เดอบัวร์
เตรียมน าเสนอผลการวิจัยครั้งนี้ต่อสถาบันกุมารเวชศาสตร์อเมริกัน เพื่อปรับเปลี่ยนค าแนะน าต่อไป 
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