
โรคติดตอ่ทางเพศสมัพันธ์ 
 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เริ่มจะพบมากขึ้นในวัยรุ่นซึ่งจะมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน โดยที่ขาดความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับ การป้องกันตัวเองทั้งการตั้งครรภ์และโรคติดต่อ การที่เรามีความรู้เกี่ยวกับการติดต่อ อาการของ
โรค การรักษา จะเป็นขั้นแรกของการป้องกันโรค ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ควรทราบ 

1. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สามารถเป็นได้ทุกเพศทุกวัย ทุกชนชั้น แต่พบมากในหมู่วัยรุ่น 

2. อัตราการติดเชื้อของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์พบมากข้ึน เนื่องจากวัยรุ่นมีค่านิยมท่ีจะอยู่ก่อนแต่งงาน 
หรือนิยมมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังไม่มาก และที่ส าคัญมีการหย่าล้างสูงท าให้คนมีสามีหรือภรรยาหลายคน ท าให้
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เพ่ิมมากขึ้น 

3. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยมากมักจะไม่เกิดอาการ ดังนั้นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สามารถติดต่อโดยที่
ไม่รู้ตัว แพทย์บางประเทศจึงแนะน าให้มีการตรวจค้นหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ส าหรับคนที่ส าส่อน 

4. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ยังก่อให้เกิดปัญหาทางสาธารณสุขอย่างมาก 

โรคอาจจะลุกลามไปยังมดลูกหรือท่อรังไข่ท าให้เกิดการอักเสบในช่องท้อง  Pelvic inflammatory 
disease ซึ่งอาจจะก่อให้เกิดการเป็นหมัน หรือตั้งครรภ์นอกมดลูก โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อาจจะท าให้เกิด
โรคมะเร็ง เช่นการติดเชื้อ human papillomavirus infection (HPV) ท าให้เกิดมะเร็งปากมดลูก และสามารถติดต่อ
ไปยังทารกในครรภ์ 

 
กลุ่มที่เสี่ยงต่อการติดโรค 

 การมีเพศสัมพันธ์กับชายหรือหญิงบริการใน 3 เดือนที่ผ่านมา 

 การมีคู่นอนมากกว่า 1 คนใน 3 เดือนที่ผ่านมา 

 การมีเพศสัมพันธ์กับคู่คนใหม่ใน 3 เดือนที่ผ่านมา 

 การที่มีประวัติป่วยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ใน 1 ปีที่ผ่านมา 

 การที่สามีหรือภรรยามีคู่นอนมากกว่า 1 คนใน 3 เดือนที่ผ่านมา 

 การที่คู่ครองอยู่กันคนละที่ 
อาการของผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

 ปัสสาวะขัด 

 มีผื่น แผลหรือตุ่มน้ าที่อวัยวะเพศหรือทวารหนัก 

 มีหนองหรือน้ าหลั่งจากช่องคลอดหรือท่อปัสสาวะ 

 มีอาการคันหรือปวดบริเวณทวาร 

 มีอาการแดงและปวดบริเวณอวัยวะเพศ 

 ปวดท้องหรือปวดช่องเชิงกราน 

 ปวดเวลามีเพศสัมพันธ์ 

 ตกขาวบ่อย 
การรักษาตั้งแต่เริ่มต้นจะท าให้รักษาหายขาด การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จะท าให้ติดโรคเอดส์ง่ายขึ้น 

http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/std/pid.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/std/pid.htm


 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

โรคเอดส์ 
เป็นโรคที่เริ่มมีรายงานเมื่อปี 1981 เกิดจากเชื้อ human immunodeficiency virus (HIV), ซึ่งเป็นเชื้อที่

ท าลายระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย ท าให้ผู้ป่วยติดเชื้อพวกฉวยโอกาสและมะเร็ง 
การติดเชื้อ clamydia 
เป็นโรคติดเชื้อแบคทีเรียที่พบบ่อยท่ีสุด ท าให้เกิดอาการมีหนองไหลและมีอาการระคายเคืองบริเวณอวัยวะ

เพศ ส าหรับผู้หญิงที่ไม่ได้รักษาอาจจะท าให้เกิดการอักเสบในช่องเชิงกรานเป็นหมัน หรือตั้งครรภ์นอกมดลูก 
การติดเชื้อ HPV 
เป็นเชื้อไวรัสชนิดหนึ่งเมื่อติดเชื้อจะท าให้เกิดหูดขึ้น อ่านที่นี่ 
หูดที่อวัยวะเพศ condloma 
เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธุ์ หูดขึ้นได้ทั้งแคมใหญ่ ช่องคลอด และปากมดลูก เชื้อบางชนิดท าให้เกิดมะเร็ง 
เริมที่อวัยวะเพศ 
เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เกิดเชื้อไวรัส herpes simplex virus ท าให้เกิดอาการปวดแสบบริเวณขา 

ก้นหรืออวัยวะเพศ และตามด้วยผื่นเป็นตุ่มน้ าใส แผลหายได้เองใน 2-3 สัปดาห์แต่เชื้อยังอยู่ในร่างกาย เมื่อร่างกาย
อ่อนแอ เชื้อก็จะกลับเป็นใหม่ 

หนองในแท้  
เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียที่เรียกว่า ท าให้เกิดอาการระคายเคืองในท่อปัสสาวะ 

แสบขัดเวลาปัสสาวะ มีหนองไหลออกจากท่อปัสสาวะ อาจจะท าให้เกิดการอักเสบในช่องท้อง หรือเป็นหมันหากไม่ได้
รับการรักษา 
  หูด 

เกิดจากเชื้อไวรัส human papillomavirus ท าให้เกิดหูดที่อวัยวะเพศลักษณะเป็นผื่นนูน ไม่เจ็บ ผื่นจะมี
ขนาดใหญ่ข้ึน หากไม่รักษาผื่นจะโตเป็นลักษณะหงอนไก่ Molluscum 

ซิฟิลิส 
เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่พบได้ไม่บ่อย การติดเชื้อเริ่มแรกจะเป็นก้อนแข็งไม่เจ็บที่อวัยวะเพศ ไม่รักษา

จะกลายเป็นระยะที่สองที่เรียกว่าเข้าข้อหรือออกดอก หากทิ้งไว้นานจะติดเชื้อที่ระบบประสาท และหัวใจ 
แผลริมอ่อน  
เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เกิดจากเชื้อ Haemophilus Ducreyi ลักษณะของโรคจะมีแผลที่อวัยวะเพศ 

บวมและเจ็บ บางคนมีต่อมน้ าเหลืองที่ขาหนีบหรือที่ชาวบ้านเรียกไข่ดันบวม หากไม่รักษาหนองจะแตกออกจากต่อม
น้ าเหลือง 

ตัวโลน  
เกิดจากแมลงตัวเล็กที่เรียกว่า pediculosis pubis อาศัยอยู่ที่ขนหัวเหน่า ดูดเลือดคนเราเป็นอาหาร ผู้ที่เป็น

โรคจะมีอาการคันเป็นหลัก เมื่อเกาจะท าให้เจ้าตัวเชื้อแพร่ไปยังบริเวณอ่ืน การวินิจฉัยสามารถท าได้ด้วยตาเปล่า          
จะพบไข่สีขาวเกาะตรงโคนขน ไข่จะมีลักษณะวงรี ส่วนตัวแมลงเมื่อกินเลือดเต็มที่จะออกสีน้ าตาล 

หิด ตับอักเสบ หนองในเทียม อุ้งเชิงกรานอักเสบ ช่องคลอดอักเสบ ติดเชื้อ trichomonase ฝีมะม่วง การติด
เชื้อราในช่องคลอด 

http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/std/Clamydia.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/std/hpv.html
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/Condyloma.html
http://www.siamhealth.net/public_html/Health/Photo_teaching/herpes_simplex.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/std/Molluscum.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/std/Molluscum.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/std/Syphilis.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/std/Chancroid%20.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/std/pthibis.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Health/Photo_teaching/scab.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/GI/hepatitis/hepaindex.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/std/nsu.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/std/pid.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/std/tricho.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/std/LGV.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/std/VVC.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/std/VVC.htm


การรักษาตัวโลนสามารถซื้อยาทาได้ตามร้านขายยา แต่คนท้องหรือเด็กควรจะปรึกษาแพทย์ 
การป้องกัน สมาชิกในครอบครัว เพื่อนสนิท คู่นอนควรจะได้รับการดูแลพร้อมกันเพ่ือป้องกันการกลับเป็นซ้ า เสื้อผ้า
หรือผ้าปูที่นอนควนจะน าไปต้มหรือซักแห้ง แล้วรีดด้วยเตารีด ตัวแมลงอยู่ได้เพียง 24 ชัว่โมงเม่ือไม่ได้อยู่กับคน ส่วน
ไข่อยู่ได้นานถึง 6 วัน 
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ดีที่สุดคือการไม่มีเพศสัมพันธ์ หากยังมีเพศสัมพันธ์ต้องค านึงถึงความ
ปลอดภัยเป็นอันดับแรก 

 ไม่เปลี่ยนคู่นอน ให้มีสามีหรือภรรยาคนเดียว 

 ใส่ถุงยางให้ถูกต้องหากจะมีเพศสัมพันธ์กับคนที่ไม่ทราบว่ามีการติดเชื้อหรือไม่ 

 อย่ามีเพศสัมพันธ์เมื่ออายุน้อยเพราะจากสถิติหากมีเพศสัมพันธ์อายุน้อยจะมีโอกาสติดโรคสูง 

 ให้ตรวจประจ าปีเพ่ือหาเชื้อโรคแม้ว่าจะไม่มีอาการ โดยเฉพาะผู้ที่ต้องการแต่งงานใหม่ 

 เรียนรู้อาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

 อย่าร่วมเพศขณะมีประจ าเดือน เพราะจะท าให้เกิดโรคติดต่อได้ง่าย 

 อย่ามีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก หากจ าเป็นให้สวมถุงยางอนามัย 

 อย่าสวนล้างช่องคลอดเพราะจะท าให้เกิดการติดเชื้อได้ง่าย 
ส าหรับผู้ที่เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ต้องปฏิบัติตัว... 

 ให้รักษาอย่างรวดเร็วเพ่ือป้องกันการแพร่เชื้อ 

 แจ้งให้คู่นอนทราบว่าคุณเป็นโรคเพ่ือที่จะป้องกันโรคมิให้แพร่สู่คนอ่ืน และให้ได้รับการรักษา 

 รักษาตามแพทย์สั่ง 

 งดร่วมเพศ 
อาการของโรคและเชื้อที่เป็นสาเหตุ 

อาการ เชื้อที่เป็นสาเหตุ 

ตกขาวมากผดิปกต ิ clamydia herpes gonorrhea PIDtrichomonase yeast infection Bacterial vaginosis 

หนองไหลจากอวัยวะเพศ clamydia gonorrhea trichomonase หนองในเทียม 

เลือดออกช่องคลอดผดิปกต ิ clamydia gonorrhea PID 

เลือดออกหลังมีเพศสมัพันธ์ clamydia herpes gonorrhea PID 

ปัสสาวะขัด clamydia herpes gonorrhea trichomonase 

ปวดท้องน้อย clamydia gonorrhea PID 

ปวด บวมอัณฑะ clamydia gonorrhea 

คันบริเวณอวัยวะเพศ trichomonase yeast infection Bacterial vaginosis herpes 

แผลบริเวณอวัยวะเพศ herpes chancroid syphilis 

ก้อนเนื้อบริเวณอวัยวะเพศ warts  

ตัวเหลืองตาเหลือง heapatitis B heapatitis C 
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