
 

สธ.เตือนระวัง 14 โรคติดตอมากับฤดูฝน 

              “ไชยา” เตือนประชาชนระวังโรคติดตอที่มาพรอมฝน 14 โรคสําคัญ สั่ง นพ.
สาธารณสุขจังหวัด รพ.ทุกแหงเฝาระวังใกลชิด 90 วัน ตั้งแตเดือน มิ.ย.-ส.ค.นี้ เตือนผูที่เปน
ไขหวัดใหญ ไขเลือดออก ไขฉี่หน ู หามกินแอสไพรินลดไขอยางเด็ดขาด เสี่ยงเสียชีวิต  
              นายไชยา สะสมทรัพย รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข (สธ.) กลาววา ขณะนี้
ประเทศไทยเขาสูฤดูฝนแลว สภาพอากาศในฤดูกาลนี้ทําใหโรคหลายชนิดแพรระบาดไดงาย
และรวดเร็ว มีโรคที่สําคัญคือ โรคไขเลือดออก โรคฉี่หนู โรคไขหวัดใหญ ไขมาลาเรีย โรค
อุจจาระรวงเฉียบพลัน โรคบิด โรคไขสมองอักเสบเจอี โรคเยื่อบุตาอักเสบหรือโรคตาแดง โรค
ปอดอักเสบ และโรคไขหวัดนก ไดสั่งการใหสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) โรงพยาบาล
ทุกแหง จับตาเปนพิเศษ ตั้งแตเดือนมิถุนายน-สิงหาคม 2551 เปนชวง 90 วันอันตราย ใหแพทย
ตรวจคัดกรองผูปวยโดยละเอียด โดยเฉพาะโรคไขหวัดนก จะตองเฝาระวังอยางตอเนื่อง แมวา
ไทยจะยังไมพบผูปวยมาเปนเวลา 21 เดือนก็ตาม ทั้งนี ้ เพื่อปองกันเช้ือไขหวัดใหญกลายพันธุ
จากการผสมขามสายพันธุของเช้ือไวรัสไขหวัดนก โดยในหมูบานไดขอความรวมมือ อสม. 
800,000 คน ติดตามการปวยของสัตวปกในหมูบาน ตามมาตรการที่มีอยูแลวอยางตอเนื่อง 
และรายงานผลทุกวัน  
              ดาน นพ.ปราชญ บุณยวงศวิโรจน ปลัด สธ. กลาววา กรมควบคุมโรค ไดออกประกาศ
เตือนประชาชนในการปองกันโรคติดตอที่มักเกิดขึ้นในฤดูฝน จัดสงใหสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดทั่วประเทศ ประชาสัมพันธใหความรูประชาชนในการปองกัน โดยมี 5 กลุม รวม 14 โรค 
คือ  
              1.กลุมโรคติดตอของระบบทางเดินอาหาร ที่พบบอย ไดแก โรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน 
โรคบิด ไทฟอยด อาหารเปนพิษ ตับอักเสบ  
              2.กลุมโรคติดเช้ือผานทางบาดแผลหรือเยื่อบุผิวหนัง ที่พบบอยคือ โรคเลปโตสไปโรซิส 
หรือโรคไขฉี่หน ู 
              3.กลุมโรคระบบทางเดินหายใจที่พบบอย ไดแก โรคหวัด ไขหวัดใหญ คออักเสบ 
หลอดลมอักเสบ ปอดอักเสบหรือปอดบวม อาการจะเริ่มจากไข ไอ หายใจเร็วหรือหอบเหนื่อย  
              4.กลุมโรคติดตอที่เกิดจากยุง ไดแก โรคไขเลือดออก มียุงลายเปนพาหะนําโรค ซ่ึงกวา
รอยละ 80 เปนยุงลายที่อยูในบาน โรคไขสมองอักเสบเจอี (Japanese Encephalitis) ซ่ึงมียุง



รําคาญ มักแพรพันธุในแหลงน้ําตามทุงนาเปนตัวนําโรค ทั้ง 2 โรคนี้อาการจะเริ่มจากมีไขสูง 
ปวดศีรษะมาก คลื่นไสอาเจียน โดยโรคไขสมองอักเสบนี้อาจทําใหพิการภายหลังได และ  
              5.โรคเยื่อบุตาอักเสบหรือโรคตาแดง ซ่ึงเกิดจากเช้ือไวรัสที่อยูในน้ําสกปรกกระเด็นเขา
ตา ทั้งนี้ จากการเฝาระวัง 14 โรคหนาฝนดังกลาวตลอดเดือนพฤษภาคมที่ผานมา พบผูปวย
แลว 49,000 ราย สวนใหญกวารอยละ 99 รักษาหาย มีเสียชีวิตเพียง 19 ราย โดยเสียชีวิตจาก
โรคปอดบวม 13 ราย โรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน 4 ราย และจากไขเลือดออก โรคฉี่หนู อยางละ 
1 ราย สถานการณโรคโดยทั่วไปอยูในเกณฑที่ควบคุมได  
 
              ขณะที่นพ.ธวัช สุนทราจารย อธิบดีกรมควบคุมโรค กลาววา อาการนําเดนๆ ของโรค
ติดเช้ือหลักๆ คือ อาการไข หากมีไขสูงและเช็ดตัวหรือกินยาลดไขแลวไมดีขึ้นภายใน 3 วัน 
แนะนําวาควรไปพบแพทย เพื่อรับการตรวจรักษาที่ถูกกับโรค เพราะทัง้ 9 โรคที่เกิดขึ้นในฤดูฝน
สามารถรักษาหายขาดได ไมควรซ้ือยาปฏิชีวนะกินเอง ยาลดไขที่ตองระมัดระวังในการใชลด
อาการไข คือยาจําพวกแอสไพริน หามกินอยางเด็ดขาด เพราะมีอันตรายกับผูปวยโรค
ไขเลือดออก โรคไขหวัดใหญ โรคไขฉี่หนู ซ่ึงโรคดังกลาวจะทําใหมีเลือดออกตามอวัยวะตางๆ 
ในรางกายอยูแลว หากไดรับยาแอสไพริน ซ่ึงมีสารปองกันเลือดแข็งตัวเขาไป จะทําใหเลือดออก
งายขึ้น ทําใหเสียชีวิตไดงายขึ้น  

   

                                                                                 จากผูจัดการออนไลน 
12 มิถุนายน 2008 

 


