
ที่  นม  ๙๘๓๐๖/๔๓๑                     ที่ท ำกำรองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลโนนค่ำ 
                                   อ ำเภอสูงเนิน จังหวัดนครรำชสีมำ ๓๐๑๗๐ 

                                                                  ๗   มิถุนำยน      ๒๕๖๒ 

เรื่อง      ขอควำมอนุเครำะห์ประชำสัมพันธ์ 

เรียน      ก ำนันโนนค่ำ/ผู้ใหญ่บ้ำน/สมำชิก อบต. ประธำน อสม.และผู้น ำสุขภำพต ำบลโนนค่ำ ทุกหมู่บ้ำน 

สิ่งที่ส่งมำด้วย     กระดำนข่ำวประชำสัมพันธ์           จ ำนวน    ๑     ชุด 

ด้วยองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลโนนค่ำ  โดยส่วนสำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อม  ได้จัดท ำแผ่นพับ/ 
กระดำนข่ำวประชำสัมพันธ์ ฉบับที่  ๖ / ๒๕๖๒   ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ.  ๒๕๖๒ เพ่ือให้สอดคล้องกับ มำตรำ 
๕๒ แห่งพระรำชกฤษฎีกำว่ำด้วยหลักเกณฑ์และวิธีกำรบริหำรจัดกำรที่ดี พ .ศ. ๒๕๔๖ ที่ให้องค์กำรบริหำรส่วน
ต ำบลอ ำนวยควำมสะดวกและตอบสนองควำมต้องกำรของประชำชน และเพ่ือกำรยกระดับมำตรฐำนกำรบริกำร  
และเพ่ือประชำสัมพันธ์ ให้ควำมรู้ต่อประชำชนให้รับทรำบข้อมูลเกี่ยวกับโรคต่ำงๆ  กำรป้องกันโรค กำรรักษำโรค
ต่ำงๆ  

ในกำรนี้ องค์กำรบริหำรส่ วนต ำบลโนนค่ ำ จึ งขอความอนุ เคราะห์จากท่ านในการ 
ประชาสัมพันธ์ผ่ านหอกระจายข่าว และติดประกาศประชาสัมพันธ์ ให้ประชาชนทราบโดยทั่วกัน                    
ดังรำยละเอียดแนบท้ำย  หวังว่ำคงได้รับควำมร่วมมือจำกท่ำน  และขอขอบคุณมำ  ณ  โอกำสนี้ 

 จึงเรียนมำเพ่ือทรำบและด ำเนินกำรต่อไป 

ขอแสดงควำมนับถือ 

 
 
          (นำงพรรณี   เสรีอัจฉริยะกุล) 
                         นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลโนนค่ำ 
 
 
กองสำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อม    
โทร. ๐-๔๔๐๐-๒๑๐๒ 
โทรสำร  ๐-๔๔๐๐-๒๑๐๓ 
ไปรษณีย์อีเล็กทรอนิกส์  abtnonkha@hotmail.co.th 

ยึดมั่นธรรมาภิบาล   บรกิารเพ่ือประชาชน 



 
 
 
 
ฉบับท่ี   ๖ /๒๕๖๒                                   วันที่  ๗  มกราคม  ๒๕๖๒ 
 

การเฝ้าระวังโรคไขห้วัดใหญ่สายพันธุใ์หม่ ชนิด เอ (H๒N๒) 
 

การเฝ้าระวัง และป้องกันการติดเชื้อ  ส าหรับบุคคลปกติ และชุมชน 
 ในสภำวะกำรณ์ของกำรแพร่ระบำดไข้หวัดใหญ่สำยพันธุ์ใหม่ ๒๐๐๙  ทุกคนในสังคมล้วนมีส่วนร่วมในกำร
ดูแลและป้องกันตนเองให้ห่ำงไกลจำกกำรติดเชื้อไวรัส  ขณะเดียวกันทุกคนก็เปรียบเสมือนวัคซีน ที่เป็นพลังส ำคัญใน
กำรยุติโรคนี้ให้บรรเทำ และหำยไปจำกสังคมได้  ขอเพียงทุกคนใส่ใจ และปฏิบัติตาม ๔ อ. อย่ำงเคร่งครัด และจริงจัง 

๑. อย่าตระหนกตกใจจนเกินเหตุ : ไข้หวัดใหญ่สำยพันธุ์ใหม่  และไข้หวัดใหญ่ทั่วไป ไม่ได้ติดต่อถึงกันได้ง่ำยๆ 
แต่จะแพร่เชื้อได้ก็ต่อเมื่อใกล้ชิดกับคนที่มีอำกำรเท่ำนั้น ดังนั้นเรำควรเป็นหูเป็นตำ หำกพบคนใกล้ชิดมีอำกำรเบื้องต้น 
คือ มีไข้สูง ปวดเมื่อยตำมตัว ปวดศีรษะ ไอ จำม ให้รีบพำไปพบแพทย์ และลำงำน – ลำเรียน เป็นกำรชั่วครำวเพื่อ
พักผ่อนและรักษำตัวให้หำยเป็นปกติ  เพ่ือเป็นกำรจ ำกัดวงกำรแพร่ระบำดไปสู่ผู้อื่น 

๒. อย่าไปอยู่ในที่ๆ แออัด : ช่วงเวลำที่มีกำรแพร่ระบำดของเชื้อโรค  เรำควรหลีกเลี่ยงสถำนที่แออัดเป็น
เวลำนำนๆ  สถำนที่แออัดได้แก่ต้องเบียดเสียดกัน เพรำะเมื่อมีคนไอ จำม เชื้อโรคมีโอกำสเข้ำสู่จมูกของเรำได้ง่ำย   

๓. อย่าเอามือสัมผัส ตา จมูก ปาก ซึ่งเป็นจุดเสี่ยงในการติดเชื้อ : ส ำหรับคนที่ชอบเอำมือมำขยี้ตำ  และแคะ
จมูก รวมทั้งชอบกัดเล็บ  ควรหยุดพฤติกรรมดังกล่ำวทันที  เนื่องจำกมือเป็นอวัยวะที่ไปหยิบจับสิ่งต่ำงๆ มำกมำย จึง
เป็นแหล่งสะสมของเชื้อโรคนำนำชนิด  หำกเอำมำสัมผัส ตำ จมูก ปำก เชื้อโรคก็จะเข้ำสู่ร่ำงกำยได้ง่ำยและเร็วขึ้น  
เรำจึงต้องระมัดระวัง  

๔. อย่าลืมล้างมือทุกครั้งให้สะอาด : กำรหมั่นล้ำงมือบ่อยๆ เพ่ือเป็นกำรสร้ำงเสริมสุขลักษณะนิสัยที่ดีในกำรใช้
ชีวิตอย่ำงปลอดภัย  ห่ำงไกลจำกเชื้อโรคต่ำงๆ 

 
วิธีการดูแลรักษาและป้องกันการติดเชื้อ ส าหรับผู้ป่วย 
  เมื่อเรำรู้สึกว่ำตัวเองมีอำกำรป่วยคล้ำยเป็นไข้หวัดใหญ่  หรือพบผู้อ่ืนที่มีอำกำรมีไข้ขึ้นสูง     ปวด
เมื่อยตำมตัว ปวดศีรษะ มีน้ ำมูก  ไอ และจำม  ให้สันษิฐำนว่ำอำจได้รับเชื้อไวรัสไข้หวัด 
ใหญ่ซึ่งอำจเป็นไข้หวัดใหญ่สำยพันธ์เก่ำหรือสำยพันธ์ใหม่   ซึ่งเรำควรมีวิธีกำรดูแลและป้องกันตนเอง และผู้อื่น ด้วย
หลัก ๕ พ. ดังนี้ 

๑. พักเรียน – พักงาน : เมื่อเรำรู้สึกตัว หรือพบว่ำมีคนที่มีอำกำรไข้ขึ้นสูง  ไอ จำม มีน้ ำมูก และปวดศีรษะ ควร
หยุดเรียน และลำงำนทันที เพื่อควบคุมวงจรกำรแพร่ระบำดของเชื้อไม่ให้แพร่กระจำยไปสู่ผู้อื่น จนกว่ำจะพักฟ้ืนหำย
เป็นปกติ   

๒. พบแพทย์ : หำกมีประวัติกำรเดินทำงกลับจำกต่ำงประเทศควรไปพบทันทีท่ีมีอำกำรป่วย  เพ่ือด ำเนินกำร
รักษำอย่ำงถูกต้องตำมอำกำร เพื่อฟื้นฟูให้ร่ำงกำยกลับมำแข็งแรงดังเดิม  ในกรณีท่ีไม่ได้เดินทำงอำจดูแลรักษำตัวเอง 
โดยปกติอำกำรจะดีขึ้นใน ๓ วัน  หำกไม่ทุเลำให้ไปปรึกษำแพทย์ 

องค์การบริหารส่วนต าบลโนนค่า   
หมู่ที่ ๓  อ าเภอสูงเนิน จังหวดันครราชสีมา ๓๐๑๗๐ โทร./โทรสาร  ๐-๔๔๒๔-๙๐๑๑  ไปรษณยี์อีเล็กทรอนิกส์  abtnonkha@hotmail.go.th 



๓. ใส่หน้ากาก : กำรใช้หน้ำกำกอนำมัยเป็นสิ่งที่ผู้ป่วยทุกคนต้องปฏิบัติอย่ำงเคร่งครัด เพ่ือไม่ให้เชื้อไวรัสแพร่
ระบำดไปยังคนอ่ืน จะเป็นแบบกระดำษใช้แล้วทิ้งหรือแบบผ้ำที่เอำมำซักแล้วใช้ได้ใหม่ก็ได้ ซึ่งสำมำรถลดกำร
แพร่กระจำยของเชื้อโรคที่มีกำรติดต่อผ่ำนมำทำงละอองจมูก น้ ำลำย เสมหะ กำรไอและกำรจำม   

๔. เพิ่มมารยาทการไอ-จาม: หำกมีกำรไอ-จำม อย่ำใช้มือป้องปำก เพรำะเชื้อจะติดอยู่ที่มือ และง่ำยต่อกำรแพร่
เชื้อ  เมื่อมีกำรจับสิ่งของหรือแตะต้องตัวผู้อ่ืน  แต่ให้ทุกคนพกผ้ำเช็ดหน้ำติดตัว เมื่อมีอำกำรไอ-จำมทุกครั้งให้น ำ
ผ้ำเช็ดหน้ำปิดปำกและจมูก เพ่ือป้องกันละอองเชื้อไม่ให้กระจำยไปสู่ผู้อ่ืน  โดยหำกไม่มีผ้ำเช็ดหน้ำ ให้ใช้กระดำษษ
ทิชชู่ หรือไอใส่แขนเสื้อท่อนบนของตัวเองแทน  เชื้อไวรัสจะไม่กระจำยไปท่ีอ่ืน นับเป็นกำรตัดวงจรกำรแพร่เชื้อได้ใน
ระดับหนึ่ง 

๕. พิถีพิถันในการล้างมือ : ในสถำนกำรณ์ที่มีกำรแพร่ระบำดของโรคติดต่อ สิ่งส ำคัญพ้ืนฐำนที่เรำทุกคนต้องท ำ
เป็นประจ ำอย่ำให้ขำด คือ หมั่นล้ำงมือบ่อยๆ ให้สะอำด โดยวิธีกำรง่ำย คือ กำรเปิดก๊อกให้น้ ำไหลผ่ำนนิ้วและมือ
พร้อมถูสบู่เป็นเวลำอย่ำงน้อยครึ่งนำทีหรือร้องเพลง Happy Birthday จบ ๒ จบ  
     กำรเฝ้ำระวังและดูแลป้องกันกำรแพร่ระบำดของไข้หวัดใหญ่สำยพันธุ์ใหม่ รวมไปถึงโรคติดต่อทุกประเภท เป็นสิ่ง
ที่สำมำรถควบคุมและป้องกันได้ หำกเรำทุกคนร่วมมือ ร่วมใจกันปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของกระทรวงสำธำรณสุข และ
หน่วยงำนสำธำรณสุขในแต่ละพ้ืนที่อย่ำงเคร่งครัด  โดยหลักของกำรป้องกันและดูแลดังกล่ำวข้ำงต้น หำกทุกคนใส่ใจ
น ำไปปฏิบัติอย่ำงจริงจัง เชื่อว่ำจะสำมำรถลดกำรแพร่เชื้อได้สูงถึงร้อยละ ๘๐ 

 
สังคมไทย  ปลอดภัย  ใส่ใจดูแลเฝ้าระวังการแพร่ระบาดโรคติดต่อ 

 
***************************************** 

 
 

เรียบเรียงข้อมูลโดย……..    
                      กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  องค์การบริหารส่วนต าบลโนนค่า 

http://www.kapook.com/

