
ตุนน ้าดื่ม น ้าใช้ เลี่ยงขวดพลาสติกใช้ซ ้า 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ห่วงสุขภาพประชาชน เตือนเลี่ยงน้าขวดน ้าพลาสติกมาใช้ซ ้า
ในช่วงขาดแคลนน ้าในบางพื นที่ เสี่ยงอันตรายจากการปนเปื้อนเชื อแบคทีเรีย แนะหากจ้าเป็นต้องใช้ควรมี
การท้าความสะอาดที่ถูกวิธี และหม่ันสังเกตลักษณะของขวด หากมีรอยช้ารุด รั่ว แตกร้าว บุบ ไม่ควร
น้ามาใช้ พร้อมเน้นย ้าให้ดื่มน ้าที่สะอาดเท่านั น 

 
 

ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์ อธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า ประชาชนในพ้ืนที่ที่ประสบปัญหาภัยแล้ง 
ขาดน้้าส้าหรับอุปโภค บริโภค โดยน้าขวดพลาสติกเปล่าที่ผ่านการใช้งานแล้วมาใส่น้้าไว้ส้าหรับดื่มหรือใช้ใน
ครัวเรือนนั้น บางครั้งไม่ได้ผ่านการท้าความสะอาดที่ถูกวิธี โดยเฉพาะบริเวณ ปากขวดและฝาขวดที่เกิดจาก
การใช้ที่ไม่ถูกสุขลักษณะ ท้าให้ ขวดน้้ากลายเป็นแหล่งสะสมของเชื้อแบคทีเรียที่มักพบมากในน้้าบรรจุขวด
พลาสติกที่มีการเติมน้้าซ้้า ๆ กันหลายครั้ง ซึ่งผลจากการเก็บน้้าดื่มบรรจุขวดโดยกรมอนามัย ปี 2557 เพ่ือ
ตรวจสอบ จ้านวน 500 ตัวอย่าง พบมีการปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย จ้านวน 370 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อย
ละ 74 ประชาชนจึงควรให้ความส้าคัญโดยเฉพาะสารเคมีที่เป็นอันตรายจากพลาสติก เพราะการขัดถูเพ่ือล้าง
ท้าความสะอาดขวดน้้า อาจท้าให้เกิดรอยขูดขีดหรือการบุบช้ารุดของขวดที่เกิดจากการน้ามาใช้ซ้้า หรือหาก
ขวดน้้าตั้งอยู่ในบริเวณท่ีมีความร้อนหรือได้รับแสงแดดอาจท้าให้สารเคมีจากขวดพลาสติกปนเปื้อน ลงในน้้าที่
อยู่ในขวดได ้

ดร.นพ.พรเทพ กล่าวต่อไปว่า กรณีที่จ้าเป็นต้องน้าขวดพลาสติกเก่ามาใช้ก็ควรท้าความสะอาดให้ทั่วถึง
และต้องสังเกตลักษณะของขวด หากมีรอยช้ารุด รั่ว แตกร้าว บุบ ก็ไม่ควรน้ามาใช้ หรือหากเป็นขวดที่มีการ
ปนเปื้อนดินก็ควรหลีกเลี่ยงในการน้ามาใช้ซ้้าเช่นกัน และส้าหรับพ้ืนที่ทุรกันดารที่ขาดแคลนน้้าสะอาด ก่อน
น้ามาดื่มควรต้มให้เดือดอย่างน้อย 5 นาที เก็บในภาชนะท่ีสะอาด มีฝาปิดมิดชิด ส่วนการน้าน้้าจากแม้น้้า ล้า



คลอง หรือแหล่งน้้าผิวดินแหล่งอ่ืน ๆ มาใช้โดยตรง ควรปรับปรุงคุณภาพน้้าและฆ่าเชื้อโรคก่อน ด้วยการแกว่ง
สารส้มชนิดก้อนในน้้าและให้สังเกตตะกอนในน้้า หากเริ่มจับตัวให้น้าสารส้มออกตั้งทิ้งไว้จนตกตะกอน แล้วน้า
เฉพาะน้้าใสมาฆ่าเชื้อโรคโดยใช้หยดทิพย์ อ.32 ของกรมอนามัย ซึ่งเป็นสารละลายคลอรีนชนิดเข้มข้น 2 
เปอร์เซ็นต์ ในอัตราส่วน 1 หยดต่อน้้า 1 ลิตร หรือเติมผงปูนคลอรีนตามปริมาณที่ก้าหนด จากนั้นปล่อยให้มี
ระยะเวลาฆ่าเชื้อโรคอย่างน้อย 30 นาที ก่อนน้าไปใช้ ซึ่งจะช่วยป้องกันเชื้อโรคที่ปนเปื้อนในน้้า 

"ที่ส้าคัญควรล้างมือให้สะอาดทุกครั้งก่อนตักน้้าใส่ภาชนะบรรจุ เพื่อป้องกันการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ 
จากมือที่ไม่สะอาด ท้าให้ประชาชนได้บริโภคน้้าที่สะอาด ปลอดภัย เป็นการป้องกันการเจ็บป่วยจากโรคที่เกิด
จากน้้าเป็นสื่อ ซึ่งจากข้อมูลรายงานการเฝ้าระวังโรคของส้านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ตั้งแต่วันที่ 1 
มกราคม - 12 กรกฎาคม 2558 พบผูปวยโรคอุจจาระร่วง 571,183 ราย เสียชีวิต 6 ราย ผู้ป่วยโรคอาหารเป็น
พิษ 68,524 ราย ยังไม่พบผู้เสียชีวิต” อธิบดีกรมอนามัย กล่าวในที่สุด 

   

ที่มา : ส้านักสื่อสารและตอบโต้ความเสี่ยง  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ภาพประกอบจากอินเทอร์เน็ต 
        กรกฎาคม 2558 


