
 
 
 
 
 
 
 
 

ฉบับที่   5 /2553                                       วันที่    2   พฤษภาคม  2553 
 

 
อันตรายท่ีอาจเกิดกับทารกต้ังแตแรกเกิด 

 
อันตรายท่ีอาจเกิดจากการเลี้ยงดูทารก ดังตอไปนี ้ 
 
1. หอหุมตัวทารกมากเกินความจําเปนตั้งแตแรกเกิด โดยไมคํานึงถึงความจํา เปนและ
อุณหภูมิการหอตัวทารก อาจจําเปนตองทําเม่ือทารกรองกวน โดยไดตรวจ สอบแลววาไม
มีอะไรผิดปกติ ภายหลังการหอตัวหรือหมผาใหทารก แมควรตรวจ สอบท่ีตัวทารกวามี
เหงื่อซึมออกมาหรือไม  
2. การใหนมแมและนมผสมไมถูกวิธี รวมท้ังการเตรียมอุปกรณไมสะอาด ถา ทารกอิ่ม
เต็มท่ีหามจับนอนราบทันที เพราะอาจสําลักหรืออาเจียน ถาเปนบอย ๆอาจเกิดปอด
อักเสบและเสียชีวิตได  

3. ทานอนทารก พอแมบางรายอาจเขาใจวาการใหทารกนอนควํ่าจะทําใหศีรษะ สวย ซึ่งไมเปนความจริง 
(ศีรษะทารกจะเปนอยางไรเกิดจากพันธุกรรม ) ถาใหทารก นอนควํ่ากับท่ีนอนนุม เปนหลุมจะทําใหหายใจลําบาก 
จากการทําวิจัยของตาง ประเทศพบวา ทารกเปนจํานวนมากตองเสียชีวิตจากการนอนควํ่าควรใหทารก นอนหงาย
หรือตะแคง โดยดึงแขนขางท่ีทารกตะแคงทับอยูออกมาขางหนา เพื่อปองกันทารกนอนควํ่าลง  

4. การพลั้งเผลอของแมหรือคนเลี้ยงเวลาอุมทารก หรือขณะอาบน้ํา ถาอุมไม ถูกวิธีทารกอาจหลุดจากมือ
จมน้ําได หรืออาจตกจากท่ีสูง เปนอันตรายถึงแกชีวิต ได ฉะนั้นเวลาจะอุมทารกควรอุมเฉพาะตัวทารก ไมควรอุมโดย
มีผารอง ทารกจะ ตกจากมือเหลือแตผาอยูท่ีมือทาน  

5. ถามีความจําเปนท่ีตองใหทารกนอนรวมเตียงเดียวกบัพอแม ควรระวังการ เบียด นอนทับหรือทารกตกเตียง  
6. ทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน ควรไดรับนมแม ฉะนั้นแมควรไดอาหารท่ีดีมีคุณภาพ จึงจะเปนน้ํานมท่ีเลี้ยงทารก

ไดดี แมท่ีติดบุหรี่ ดื่มเหลา ติดยาเสพติด หรือเปน โรคติดตอ ควรงดใหนมทารก                         
 

การนอน  
 2-3 วันแรกหลังคลอด ทารกจะหลับนานและตื่นเฉพาะเวลาหิวนม (ปกติทารกจะ นอนวันละ 12-16 
ช่ัวโมง ) และหลังจากคลอดได 3 วัน ทารกจะมีการเคลื่อนไหว มากขึ้น  
         การรอง  
การรองของทารกแตละคนจะไมเหมือนกัน สวนมากจะรองเม่ือมีความตองการ เชน ตองการนม ตองการ
ความอบอุน  

การพาทารกมาตรวจหลังคลอด  
หลังจากทารกอายุได 8 สัปดาห ควรพาทารกมาพบแพทยเพื่อตรวจดูความเจริญ เติบโตและความผิดปกต ิพรอมท้ัง
ใหภูมิคุมกันโรคตางๆดวย  
 

การบริบาลทารกหลังคลอดท่ีเกิดจากหญิงท่ีไดรับเช้ือเอดสหรือเปนโรคเอดส  
1. งดใหนมมารดาแกทารกโดยเด็ดขาด ถายังมีการหลั่งน้ํานมอยู มารดา ควรใสยกทรงคอนขางคับเพื่อรัดเตา

นมเอาไว น้ํานมจะหยุดหลั่งไปในท่ีสุด  
2. มารดาควรตัดเล็บใหสั้นอยูเสมอ เพื่อปองกันการขีดขวนผิวหนังทารกและ ควรลางใหสะอาดทุกครัง้กอน

สัมผัสทารก  
3. มารดาควรฝกการเตรียมนมผสมและอุปกรณตางๆ  
4. ขณะเปลี่ยนผาอนามัยควรระมัดระวังอยาแตะตองบริเวณท่ีเปอนโลหิต ถาเปน ไปไดควรสวมถุงมือชนิดใช

แลวท้ิง ท้ิงผาอนามัยและถุงมือท่ีใชแลวลงในถุงขยะแยก ปดถุงและเผาเม่ือเต็มถุงแลว ลางมือใหสะอาด  
5. ทารกมีโอกาสเปนโรคเอดสเพียง 25 % เทานั้น ถาการคลอดโดยไมไดสัมผัสเลือด น้ําเหลือง หรือเมือก

จากชองคลอด ( คลอดโดยผาตัดทางหนาทอง ) คือทารก 100 คน จะปลอดภัยจากโรคเอดส 65- 80 คน 
จึงควรปองกันทารกใหปลอดภัยจากการสัมผัส โรคจากภายนอก  

6. ควรนําทารกมาตรวจเลือดหาเช้ือเอดสทุกๆ 6 เดือน  
7. ขณะนี้วงการแพทยกําลังเรงคนควายาแกโรคเอดส คาดวาไมเกิน 2 ป คงสําเร็จ  

 
 

จัดทําโดย..................สวนสาธารณสุขละสิ่งแวดลอม 

องคการบริหารสวนตําบลโนนคา   
หมูท่ี 3 อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา 30170  โทร./โทรสาร  0-4424-9011 ไปรษณียอีเล็กทรอนิกส  shata@abtnonkha.go.th 


