
 

 

 
ฉบับที่   4 /2553                                       วันที่   5   เมษายน  2553 

โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ (Sexually Transmitted Infections) 

        โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ สวนใหญติดตอโดยการมีเพศสัมพันธในรูปแบบตางๆ กับผูท่ีกําลังมีเช้ือ โรคท่ี
มีสาเหตุจากเช้ือแบคทีเรีย ไดแก หนองใน หนองในเทียม แผลริมออน กามโรคของตอมและทอน้ําเหลือง 
ซิฟลิส และแผลกามโรคเรื้อรังท่ีขาหนีบ โรคติดเช้ือทางเพศสัมพันธท่ีสามารถติดตอกันไดโดยการสัมผัสทาง
เพศกันอยางใกลชิดไดแก เริม พยาธิชองคลอด เช้ือราชองคลอด อุงเชิงกรานอักเสบ หูดหงอนไก หูดขาวสุก หิด 
โลน ซ่ึงมีสาเหตุจากเช้ือไวรัส ปรสิต และเช้ือรา เปนตน  
        โรคติดตอทางเพศสัมพันธเริ่มจะพบมากขึ้นในวัยรุนซ่ึงจะมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน โดยท่ีขาดความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับ การปองกันตัวเองท้ังการตั้งครรภและโรคติดตอ การท่ีเรามีความรูเกี่ยวกับการติดตอ อาการ
ของโรค การรักษา จะเปนขั้นแรกของการปองกันโรค  

ขอเท็จจริงเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ควรทราบ 

1. โรคติดตอทางเพศสัมพันธสามารถเปนไดทุกเพศทุกวัย ทุกชนช้ัน แตพบมากในหมูวัยรุน  
2. อัตราการติดเช้ือของโรคติดตอทางเพศสัมพันธพบมากขึ้นเนื่องจากวัยรุนมีคานิยมท่ีจะอยูกอนแตงงาน 

หรือนิยมมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังไมมาก และท่ีสําคัญมีการหยาลางสูงทําใหคนมีสามีหรือภรรยา
หลายคน ทําใหโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพ่ิมมากขึ้น  

3. โรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยมากมักจะไมเกิดอาการ ดังนั้นโรคติดตอทางเพศสัมพันธสามารถติดตอ
โดยท่ีไมรูตัว แพทยบางประเทศจึงแนะนําใหมีการตรวจคนหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธสําหรับคนท่ี
สําสอน  

4. โรคติดตอทางเพศสัมพันธยังกอใหเกิดปญหาทางสาธารณสุขอยางมาก  
5. โรคอาจจะลุกลามไปยังมดลูกหรือทอรังไขทําใหเกิดการอักเสบในชองทอง Pelvic inflammatory 

disease ซ่ึงอาจจะกอใหเกิดการเปนหมัน หรือตั้งครรภนอกมดลูก  
6. โรคติดตอทางเพศสัมพันธอาจจะทําใหเกิดโรคมะเร็ง เชนการติดเช้ือ human papillomavirus infection 

(HPV) ทําใหเกิดมะเร็งปากมดลูก  
7. โรคติดตอทางเพศสัมพันธสามารถติดตอไปยังทารกในครรภ  

สาเหตุของการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธแบงเปน 3 กลุม ดังนี ้

        1. สาเหตุจากเช้ือไวรัส บางชนิดรักษาใหหายขาดไดบางชนิดก็ไมมียารักษา บางชนิดก็สามารถฝงตัวอยูและ
กลับเปนซํ้าไดหลายหน ตัวอยางของโรคกลุมนี้ไดแก เริมท่ีอวัยวะเพศ หูดหงอนไก ไวรัสตับอักเสบบี ฯลฯ  

องคการบริหารสวนตําบลโนนคา   
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        2. สาเหตุจากเช้ือแบคทีเรีย สามารถรักษาหายขาดไดดวยยาปฏิชีวนะ ไดแก ซิฟลิส หนองใน หนองใน
เทียม ทอปสสาวะอักเสบ ชองคลอดอักเสบ ฯลฯ  
        3. สาเหตุจากเช้ืออ่ืน ๆ เชน เช้ือพยาธิ ซ่ึงสามารถรักษาใหหายขาดไดดวยยาปฏิชีวนะ  
กลุมที่เส่ียงตอการติดโรค 

 การมีเพศสัมพันธกับชายหรือหญิงบริการใน 3 เดือนท่ีผานมา  
 การมีคูนอนมากกวา 1 คนใน 3 เดือนท่ีผานมา  
 การมีเพศสัมพันธกับคูคนใหมใน 3 เดือนท่ีผานมา  
 การท่ีมีประวัติปวยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธใน 1 ปท่ีผานมา  
 การท่ีสามีหรือภรรยามีคูนอนมากกวา 1 คนใน 3 เดือนท่ีผานมา  
 การท่ีคูครองอยูกันคนละท่ี  

อาการของผูปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 ปสสาวะขัด  
 มีผ่ืน แผลหรือตุมน้ําท่ีอวัยวะเพศหรือทวารหนัก  
 มีหนองหรือน้ําหล่ังจากชองคลอดหรือทอปสสาวะ  
 มีอาการคันหรือปวดบริเวณทวาร  
 มีอาการแดงและปวดบริเวณอวัยวะเพศ  
 ปวดทองหรือปวดชองเชิงกราน  
 ปวดเวลามีเพศสัมพันธ  
 ตกขาวบอย  

ประเภทของโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ 
        1. โรคติดเช้ือทางเพศสัมพันธ  

 หนองใน (Gonorrhoea)  
 หนองในเทียม (Non-gonococcal Urethritis/Non gonococcal Cervicitis)  
 แผลริมออน (Chancroid)  
 ซิฟลิส (Syphilis)  
 แผลกามโรคเรื้อรังท่ีขาหนีบ (Granuloma Inguinale)  

        2. โรคติดเช้ือทางเพศสัมพันธอ่ืนๆ  
 เริมท่ีอวัยวะเพศ (Genita Herpes Simplex Virus Infection)  
 พยาธิชองคลอด (Vaginal Trichomoniasis)  
 เช้ือราในชองคลอด (Vaginal Candidiasis)  
 อุงเชิงกรานอักเสบ (Pelvic Inflammatory Diseases, PID)  
 หูดขาวสุก (Molluscum Contagiosum)  
 หูดหงอนไก (Condyloma Acuminata)  
 หิด (Scabies)  
 โลน (Pediculosis Pubis)  


