
 

 

 
ฉบับที่   4 /2553                                       วันที่   5   เมษายน  2553 

โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ (Sexually Transmitted Infections) 

        โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ สวนใหญติดตอโดยการมีเพศสัมพันธในรูปแบบตางๆ กับผูท่ีกําลังมีเช้ือ โรคท่ี
มีสาเหตุจากเช้ือแบคทีเรีย ไดแก หนองใน หนองในเทียม แผลริมออน กามโรคของตอมและทอน้ําเหลือง 
ซิฟลิส และแผลกามโรคเรื้อรังท่ีขาหนีบ โรคติดเช้ือทางเพศสัมพันธท่ีสามารถติดตอกันไดโดยการสัมผัสทาง
เพศกันอยางใกลชิดไดแก เริม พยาธิชองคลอด เช้ือราชองคลอด อุงเชิงกรานอักเสบ หูดหงอนไก หูดขาวสุก หิด 
โลน ซ่ึงมีสาเหตุจากเช้ือไวรัส ปรสิต และเช้ือรา เปนตน  
        โรคติดตอทางเพศสัมพันธเริ่มจะพบมากขึ้นในวัยรุนซ่ึงจะมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน โดยท่ีขาดความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับ การปองกันตัวเองท้ังการตั้งครรภและโรคติดตอ การท่ีเรามีความรูเกี่ยวกับการติดตอ อาการ
ของโรค การรักษา จะเปนขั้นแรกของการปองกันโรค  

ขอเท็จจริงเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ควรทราบ 

1. โรคติดตอทางเพศสัมพันธสามารถเปนไดทุกเพศทุกวัย ทุกชนช้ัน แตพบมากในหมูวัยรุน  
2. อัตราการติดเช้ือของโรคติดตอทางเพศสัมพันธพบมากขึ้นเนื่องจากวัยรุนมีคานิยมท่ีจะอยูกอนแตงงาน 

หรือนิยมมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังไมมาก และท่ีสําคัญมีการหยาลางสูงทําใหคนมีสามีหรือภรรยา
หลายคน ทําใหโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพ่ิมมากขึ้น  

3. โรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยมากมักจะไมเกิดอาการ ดังนั้นโรคติดตอทางเพศสัมพันธสามารถติดตอ
โดยท่ีไมรูตัว แพทยบางประเทศจึงแนะนําใหมีการตรวจคนหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธสําหรับคนท่ี
สําสอน  

4. โรคติดตอทางเพศสัมพันธยังกอใหเกิดปญหาทางสาธารณสุขอยางมาก  
5. โรคอาจจะลุกลามไปยังมดลูกหรือทอรังไขทําใหเกิดการอักเสบในชองทอง Pelvic inflammatory 

disease ซ่ึงอาจจะกอใหเกิดการเปนหมัน หรือตั้งครรภนอกมดลูก  
6. โรคติดตอทางเพศสัมพันธอาจจะทําใหเกิดโรคมะเร็ง เชนการติดเช้ือ human papillomavirus infection 

(HPV) ทําใหเกิดมะเร็งปากมดลูก  
7. โรคติดตอทางเพศสัมพันธสามารถติดตอไปยังทารกในครรภ  

สาเหตุของการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธแบงเปน 3 กลุม ดังนี ้

        1. สาเหตุจากเช้ือไวรัส บางชนิดรักษาใหหายขาดไดบางชนิดก็ไมมียารักษา บางชนิดก็สามารถฝงตัวอยูและ
กลับเปนซํ้าไดหลายหน ตัวอยางของโรคกลุมนี้ไดแก เริมท่ีอวัยวะเพศ หูดหงอนไก ไวรัสตับอักเสบบี ฯลฯ  

องคการบริหารสวนตําบลโนนคา   
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        2. สาเหตุจากเช้ือแบคทีเรีย สามารถรักษาหายขาดไดดวยยาปฏิชีวนะ ไดแก ซิฟลิส หนองใน หนองใน
เทียม ทอปสสาวะอักเสบ ชองคลอดอักเสบ ฯลฯ  
        3. สาเหตุจากเช้ืออ่ืน ๆ เชน เช้ือพยาธิ ซ่ึงสามารถรักษาใหหายขาดไดดวยยาปฏิชีวนะ  
กลุมที่เส่ียงตอการติดโรค 

 การมีเพศสัมพันธกับชายหรือหญิงบริการใน 3 เดือนท่ีผานมา  
 การมีคูนอนมากกวา 1 คนใน 3 เดือนท่ีผานมา  
 การมีเพศสัมพันธกับคูคนใหมใน 3 เดือนท่ีผานมา  
 การท่ีมีประวัติปวยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธใน 1 ปท่ีผานมา  
 การท่ีสามีหรือภรรยามีคูนอนมากกวา 1 คนใน 3 เดือนท่ีผานมา  
 การท่ีคูครองอยูกันคนละท่ี  

อาการของผูปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 ปสสาวะขัด  
 มีผ่ืน แผลหรือตุมน้ําท่ีอวัยวะเพศหรือทวารหนัก  
 มีหนองหรือน้ําหล่ังจากชองคลอดหรือทอปสสาวะ  
 มีอาการคันหรือปวดบริเวณทวาร  
 มีอาการแดงและปวดบริเวณอวัยวะเพศ  
 ปวดทองหรือปวดชองเชิงกราน  
 ปวดเวลามีเพศสัมพันธ  
 ตกขาวบอย  

ประเภทของโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ 
        1. โรคติดเช้ือทางเพศสัมพันธ  

 หนองใน (Gonorrhoea)  
 หนองในเทียม (Non-gonococcal Urethritis/Non gonococcal Cervicitis)  
 แผลริมออน (Chancroid)  
 ซิฟลิส (Syphilis)  
 แผลกามโรคเรื้อรังท่ีขาหนีบ (Granuloma Inguinale)  

        2. โรคติดเช้ือทางเพศสัมพันธอ่ืนๆ  
 เริมท่ีอวัยวะเพศ (Genita Herpes Simplex Virus Infection)  
 พยาธิชองคลอด (Vaginal Trichomoniasis)  
 เช้ือราในชองคลอด (Vaginal Candidiasis)  
 อุงเชิงกรานอักเสบ (Pelvic Inflammatory Diseases, PID)  
 หูดขาวสุก (Molluscum Contagiosum)  
 หูดหงอนไก (Condyloma Acuminata)  
 หิด (Scabies)  
 โลน (Pediculosis Pubis)  


