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ไขหวัดใหญสายพันธุใหม  
โรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิด เอ (H1N1) 

การติดตอและการปองกัน 
 เชื้อไขหวัดใหญสายพันธุใหมนี ้มีการแพรติดตอเชนเดียวกับโรคไขหวัดใหญในคนโดยท่ัวไป คือเชื้อท่ี
อยูในเสมหะ น้ํามูก น้ําลายของผูปวย แพรไปยังผูอื่นโดยการไอหรือจามรดกันในระยะใกลชิด หรือติด
จากมือและส่ิงของท่ีมีเชื้อปนเปอนอยู และเชื้อจะเขาสูรางกายทางจมูกและตา เชน การแคะจมูก การ
ขยี้ตา ไมติดตอจากการรับประทานเนื้อหมู ผูปวยจะมีอาการคลายไขหวัดใหญ คือ มีไขสูง ปวดเมื่อย
ตามรางกาย ไอ มีน้ํามูก หากปวยและมีอาการดังกลาว  ควรสวมหนากากอนามัย และหลีกเล่ียงการ
ไปในท่ีชุมชน หรือสถานท่ีแออัด ประชาชนท่ัวไปควรรักษาสุขภาพใหแข็งแรง โดยรับประทานอาหาร
ท่ีมีประโยชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผัก ผลไม นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ งดสูบบุหร่ี งดดื่มเหลาลางมือบอยๆ  ไขหวัดใหญท่ีระบาดในเม็กซิโกติดตอไดอยางรวดเร็ว
ทางอากาศจากมนุษยสูมนุษย ไมใชจากหมูสูมนุษย ดังนั้น ไมจําเปนตองหวาดผวากินเนื้อหมูหรือ
ผลิตภัณฑจากหมู ขอใหกินแบบปรุงสุก เพราะเชื้อไวรัสรายไมซึมผานเขากลามเนื้อหรือเนื้อเยื่อของ
หมู แตก็จําเปนตองเฝาติดตามอาการปวยไขหวัดของหมูเล้ียงและคนเล้ียงหมูอยาง ใกลชิด อาการ
ปวยของหมูติดเชื้อไขหวัดคลายกับมนุษย คือ มีไข ไอ เจ็บคอ บางมีอาการอาเจียนและทองเสีย หาก
สุขภาพแข็งแรงอาการปวยอาจทุเลาไดภายใน 3-5 วัน แตถารางกายออนแอ อาจขยับข้ันปวยดวย
โรคปอดบวมอยางรุนแรงและเสียชีวิตในท่ีสุด การติดเชื้อไขหวัดหมูเกิดไดจากผูปวยถายทอดสูบุคคล
ใกลเคียงโดยตรงจาก การไอหรือจามรดหนาผูอืน่ หลังไดรับเชื้อไวรัสราย ถาผูรับเชื้อรางกายออนแอ 
อาการของโรคจะเร่ิมแสดงอาการภายใน7วันหรือนานกวานั้นข้ึนอยูกับวามีภูมิคุมกันรางกายดีแค
ไหน 
 การรักษา 
แพทยระบุ  ปจจุบันมียาแกหวัดท่ีไดรับการอนุมัติ  รักษาไขหวัดในสหรัฐฯ 4 ชนิด แตท่ีนาวิตก คือ 
ไวรัสไขหวัดหมูชนิดนี้ตานยาทาน ไดแลว 2 ชนิด อีก 2 ชนิด ท่ียังพอใชไดผล คือ "ทามิฟลู" กับ "เร
เลนซา" คําแนะนําดีท่ีสุดเวลานี้คือ ควรลางมือบอยๆ ดวยสบูหรือดวยน้ํายาผสมแอลกอฮอล
เขมขนอยางนอย  60  เปอรเซ็นต ปดปากและปดจมูกเมื่อไอหรือจามทุกคร้ัง หลีกเล่ียงสัมผัสตัว
ผูปวย หรือหากรูวาตัวเองปวย ควรอยูหางจากบุคคลอื่น 
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