
โรคชิคุนกุนยา (Chikungunya) 
ลักษณะโรค โรคชิคุนกุนยา เปนโรคติดเช้ือไวรัสชิคุนกุนยาท่ีมียุงลายเปนพาหะนําโรค มีอาการคลายไข 

เดงกีแตตางกันท่ีไมมีการรั่วของพลาสมาออกนอกเสนเลือด จึงไมพบผูปวยท่ีมีอาการรุนแรงมากจนถึงมีการช็อก 
สาเหต ุเกิดจากเช้ือไวรัสชิคุนกุนยา (Chikungunya virus) ซ่ึงเปน RNA Virus จัดอยูใน genus 

alphavirus และ family Togaviridae มียุงลาย Aedes aegypti, Ae. albopictus เปนพาหะนําโรค 

 
วิธีการติดตอ ติดตอกันไดโดยมียุงลาย Aedes aegypti เปนพาหะนําโรคท่ีสําคัญ เม่ือยุงลายตัวเมียกัด 

และดูดเลือดผูปวยท่ีอยูในระยะไขสูง ซ่ึงเปนระยะท่ีมีไวรัสอยูในกระแสเลือด เช้ือไวรัสจะเขาสูกระเพาะยุง และ
เพ่ิมจํานวนมากขึ้น แลวเดินทางเขาสูตอมน้ําลาย เม่ือยุงท่ีมีเช้ือไวรัสชิคุนกุนยาไปกัดคนอ่ืนก็จะปลอยเช้ือไปยัง
คนท่ีถูกกัดทําใหคนนั้นเกิดอาการของโรคได 

ระยะฟกตัว โดยท่ัวไปประมาณ 1-12 วัน แตท่ีพบบอยประมาณ 2-3 วัน 
ระยะติดตอ ระยะไขสูงประมาณวันท่ี 2 – 4 เปนระยะท่ีมีไวรัสอยูในกระแสเลือดมาก 
อาการและอาการแสดง ผูปวยจะมีอาการไขสูงอยางฉับพลัน มีผ่ืนแดงขึ้นตามรางกายและอาจมีอาการ

คันรวมดวย พบตาแดง (conjunctival injection) แตไมคอยพบจุดเลือดออกในตาขาว สวนใหญแลวในเด็กจะมี
อาการไมรุนแรงเทาในผูใหญ ในผูใหญอาการท่ีเดนชัดคืออาการปวดขอ ซ่ึงอาจพบขออักเสบได สวนใหญจะ
เปนท่ีขอเล็กๆ  เชน ขอมือ ขอเทา อาการปวดขอจะพบไดหลาย  ๆขอเปล่ียนตําแหนงไปเรื่อย  ๆ(migratory 
polyarthritis) อาการจะ รุนแรงมากจนบางครั้งขยับขอไมได อาการจะหายภายใน 1-12 สัปดาห ผูปวยบางราย
อาจมีอาการปวดขอเกิดขึ้นไดอีกภายใน 2-3 สัปดาหตอมา และบางรายอาการปวดขอจะอยูไดนานเปนเดือนหรือ



เปนป ไมพบผูปวยท่ีมีอาการรุนแรงถึงช็อก ซ่ึงแตกตางจากโรคไขเลือดออก อาจพบ tourniquet test ใหผลบวก 
และจุดเลือดออก (petichiae)  บริเวณผิวหนังได 
ความแตกตางระหวางDF/DHF กับการติดเชื้อ chikungunya 
1.ใน chikungunya มีไขสูงเกิดขึ้นอยางฉับพลันกวาใน DF/DHF คนไขจึงมาโรงพยาบาลเร็วกวา 
2. ระยะของไขส้ันกวาในเดงก ีผูปวยท่ีมีระยะไขส้ันเพียง 2 วัน พบใน chikungunya ไดบอยกวาใน 
DF/DHF โดยสวนใหญไขลงใน 4 วัน 
3. ถึงแมจะพบจุดเลือดไดท่ีผิวหนัง และการทดสอบทูนิเกตใหผลบวกได แตสวนใหญจะพบจํานวนท้ังท่ีเกิด 
เองและจากทดสอบนอยกวาใน DF/DHF 
4. ไมพบ convalescent petechial rash ท่ีมีลักษณะวงขาวๆใน chikungunya 
5. พบผ่ืนไดแบบ maculopapular rash และ conjunctival infection ใน chikungunya ไดบอยกวาในเดงก ี
6. พบ myalgia / arthralgia ใน chikungunya ไดบอยกวาในเดงก ี
7. ใน chikungunya เนื่องจากไขสูงฉับพลัน พบการชักรวมกับไขสูงไดถึง 15% ซ่ึงสูงกวาในเดงกีถึง 3 เทา 

ระบาดวิทยาของโรค การติดเช้ือ Chikungunya virus เดิมมีรกรากอยูในทวีปอาฟริกา ในประเทศไทยมี 
การตรวจพบครั้งแรกพรอมกับท่ีมีไขเลือดออกระบาดและเปนครั้งแรกในทวีปเอเชีย เม่ือ พ.ศ. 2501 โดย Prof.W 
McD Hamnon แยกเช้ือชิคุนกุนยา ไดจากผูปวยโรงพยาบาลเด็ก กรุงเทพมหานคร 
ในทวีปอาฟริกามีหลายประเทศพบเช้ือชิคุนกุนยา มีการแพรเช้ือ 2 วงจรคือ 

1. primate cycle (rural type) (คน-ยุง-ลิง) ซ่ึงมี Cercopithicus monkeys หรือ Barboon เปนamplifyer 
host และอาจทําใหมีผูปวยจากเช้ือนี้ประปราย หรืออาจมีการระบาดเล็กๆ (miniepidemics) ไดเปนครั้งคราว เม่ือ
มีผูท่ีไมมีภูมิคุมกันเขาไปในพ้ืนท่ีท่ีมีเช้ือนี้อยู และคนอาจนํามาสูชุมชนเมือง โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีมียุงลายชุกชุม
มาก ทําใหเกิด urban cycle (คน-ยุง) จากคนไปคน โดยยุง Aedes aegypti และ Mansonia aficanus เปนพาหะ 

2. ในทวีปเอเซีย การแพรเช้ือตางจากในอาฟริกา การเกิดโรคเปน urban cycle จากคนไปคน โดยมี     
Ae.aegypti เปนพาหะท่ีสําคัญ ระบาดวิทยาของโรคมีรูปแบบคลายคลึงกับโรคติดเช้ือท่ีนําโดย Ae. aegypti อ่ืนๆ 
ซ่ึงอุบัติการของโรคเปนไปตามการแพรกระจายและความชุกชุมของยุงลาย หลังจากท่ีตรวจพบครั้งแรกใน
ประเทศไทยในป 2501 ท่ีกรุงเทพมหานคร และมีการระบาดอีก ในป พ.ศ. 2531 ท่ีสุรินทร ป พ.ศ. 2534 ท่ี
ขอนแกนและปราจีนบุรี ป 2536 ท่ีเลย นครศรีธรรมราช และ หนองคาย และลาสุด ตุลาคม 2551 ท่ีจังหวัด
นราธิวาส ยะลาและ ปตตานีและมีรายงานจากประเทศตางๆ ในทวีปเอเชีย ไดแก เขมร เวียตนาม พมา ศรีลังกา 
อินเดียอินโดนีเซีย และฟลิปปนสโรคนี้จะพบมากในฤดูฝน เม่ือประชากรยุงเพ่ิมขึ้นและมีการติดเช้ือในยุงลาย
มากขึ้น พบโรคนี้ไดในทุกกลุมอายุ ซ่ึงตางจากไขเลือดออกและหัดเยอรมันท่ีสวนมากพบในผูอายุนอยกวา 15 ป 
ในประเทศไทยพบมีการระบาดของโรคชิคุนกุนยา 6 ครั้ง ในป พ.ศ. 2531 ท่ีจังหวัดสุรินทร พ.ศ. 2534 ท่ีจังหวัด
ขอนแกนและปราจีนบุร ีในปพ.ศ. 2536 มีการระบาด 3 ครั้งท่ีจังหวัดเลย นครศรีธรรมราช และหนองคาย 

การรักษา ไมมีการรกัษาท่ีจําเพาะเจาะจง (specific treatment) การรักษาเปนการรักษาแบบ
ประคับประคอง(supportive treatment) เชนใหยาลดอาการไข ปวดขอ และการพักผอน 


