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ชิคุนกุนยา โรคราย ท่ีมากับยุงลาย 
เมื่อเร็วๆนี้เราคงไดยินขาววาเกิดการแพรระบาดของ "โรค
ชิคุนกุนยา"ในแถบจังหวัดชายแดนภาคใตจนลุกลามไปเกือบ
ทั่วทั้งประเทศแลวนั้น       ทําใหหลายคนแปลกใจไมนอยวา 
นี่คือโรคประหลาดสายพันธุใหมอะไรหรือเปลา..........  วันนี้
สวนสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม อบต.โนนคา  จึงอาสาคลาย
ขอสงสัยดวยการนําความรูเก่ียวกับ"โรคชิคุนกุนยา" มาบอก
ตอกันคะ… 

"ชิคุนกุนยา" คืออะไร 
          "โรคชิคุนกุนยา" (Chikungunya)  หรือ "โรคไข 
ปวดขอยุงลาย" ไมใชโรคใหมอะไรหรอกคะ แตเปนโรคที่ 
อุบัติข้ึนมานานแลวตั้งแตป ค.ศ.1955 (พ.ศ.2498) โดยมีถิ่น 
กําเนิดอยูที่ทวีปแอฟริกา กอนจะแพรระบาดไปหลายๆ    
ประเทศทั่วโลก   รวมทั้งประเทศไทยดวย     ซึ่งผูที่บรรยาย 
ลักษณะของโรคชิคุนกุนยาเปนคนแรกคือ Marion Robinson     
และW.H.R. Lumsden ในป ค.ศ.1955 (พ.ศ.2498)   ซึ่งกอนหนานั้น 3 ป เกิดมีการระบาดของโรคใน
ดินแดนที่ราบสูงมากอนดี พรมแดนระหวางประเทศโมแซมบิก และแทนซาเนียในปจจุบัน จากนั้นก็พบ
การระบาดของเชื้อชิคุนกุนยาเปนครั้งคราวในทวีปแอฟริกาเอเชียใตและเอเชียตะวันออกเฉียงใต  การ
แพรเชื้อโรคชิคุนกุนยาในทวีปแอฟริกานั้น มี 2 วงจร คือ "วงจรชนบท" คน-ยุง-ลิง ซึ่งมีลิงบารบูน เปน
โฮสต โดยมีการระบาดเล็กๆ เปนครั้งคราว กอนที่คนจะนําเชื้อชนิดนี้ออกมาสูชุมชนเมืองทําใหเกิด 
"วงจรในเมือง"คน-ยุงกลายเปนการแพรระบาดจากคนสูคนโดยมียุงเปนพาหะนั่นเอง  
          สวนการแพรเชื้อชิคุนกุนยาในทวีปเอเชียตางจากในทวีปแอฟริกา เนื่องจากวงจรที่พบคือ 
"วงจรในเมือง" มียุงลายเปนพาหะนําเชื้อติดตอไปสูคนได รูปแบบคลายคลึงกับโรคติดเชื้อที่นําโดย
ยุงลายอ่ืนๆ ซึ่งอุบัติการของโรคเปนไปตามการแพรกระจาย และความชุกชุมของยุงลาย โดยเกิดการ
แพรระบาดในทวีปเอเชียครั้งแรกที่เมืองกัลกัตตา ประเทศอินเดีย ในป ค.ศ.1963 (พ.ศ.2506) จากนั้น
พบการระบาดเปนครั้งคราว จนกระทั่งในป ค.ศ. 2005  – ค.ศ.2006 (พ.ศ.2548 – พ.ศ.2549) พบการ
ระบาดใหญที่หมูเกาะทางตอนใตของอินเดีย มีผูเสียชีวิต 237 รายและประชากรหนึ่งในสามติดเชื้อไวรัส
ชิคุนกุนยา  
          ในชวงเวลาใกลเคียงกันเมื่อเดือนตุลาคม ค.ศ.2006 (พ.ศ.2549)  พบการระบาดของไวรัสชิคุน
กุนยาในประเทศปากีสถาน ตอมาในเดือนมกราคม ค.ศ. 2008 (พ.ศ.2551) พบการระบาดในประเทศ
สิงคโปร พบผูปวย 10 ราย โดยทางการสิงคโปรไดออกมาตราการเฝาระวังโรคอยางใกลชิด ทางดาน
ประเทศมาเลเซียพบการระบาดของโรคชิคุนกุนยาในเดือนกันยายน ค.ศ.2008 (พ.ศ.2551) มีผูปวย 

องคการบริหารสวนตําบลโนนคา   
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1,975 ราย กวาครึ่งอาศัยอยูในรัฐยะโฮร สวนใหญเปนแรงงานที่มาจากประเทศอินเดีย และคนมาลาเซีย
ที่เดินทางไปทองเที่ยวประเทศอินเดีย 

ในประเทศไทยพบมีการระบาดของโรคชิคุนกุนยา 7 ครั้ง ดังน้ี 
          - ในป พ.ศ.2531 (ค.ศ.1988)พบการระบาดที่จังหวัดสุรินทร 
          - ในป พ.ศ.2534 (ค.ศ.1991) พบการระบาดที่จังหวัดขอนแกน และปราจีนบุร ี
          - ในป พ.ศ. 2536 (ค.ศ.1993) มีการระบาด 3 ครั้งที่จังหวัดเลย นครศรีธรรมราช และหนองคาย  
          - ในป พ.ศ.2551 (ค.ศ.2008) พบการระบาดที่จังหวัดนราธิวาส     รายงานผูปวยที่ตําบลละหาร 
อําเภอย่ีงอ  
            ตั้งแตเดือนกันยายน 2551 ถึงวันที่ 12 ตุลาคม 2551 พบรายงานผูปวยรวมทั้งหมด 170 ราย ใน 
2 จังหวัด คือนราธิวาส ใน 3 อําเภอ ไดแก อําเภอย่ีงอ 99 ราย อําเภอเจาะไอรอง 9 ราย และอําเภอแวง 
44 ราย และพบที่ อําเภอไมแกน จังหวัดปตตานี จํานวน 18 ราย ไมมีผูเสียชีวิต 
          -  ในป พ.ศ. 2552(ค.ศ.2009) การแพรระบาดของโรคชิคุนกุนยาพบในจังหวัดพัทลุง  
           โดยสํารวจพบผูปวยครั้งแรกเมื่อเดือนกุมภาพันธ 2552 กลุมอายุที่พบผูปวยสูงสุดคือระหวาง 25-
34 ป อาชีพที่พบผูปวยสูงสุดคือกลุมเกษตรกร นักเรียน นักศึกษา และอาชีพรับจาง อําเภอที่พบผูปวย
มากสุดคืออําเภอปาพะยอม อําเภอกงหรา อําเภอเขาชัยสน และอําเภอเมือง ตามลําดับ โดยผูปวยทั้งหมด
ไดเขารับการรักษาตัวที่โรงพยาบาลอําเภอนั้น ผูปวยทุกรายอยูในอาการปลอดภัย นอกจากนี้ยังพบวา
อัตราการแพรระบาดเพ่ิมมากข้ึนหลังมีผูปวยเดินทางกลับจากรับจางกรีดยางพาราจากจังหวัดใกลเคียง 
ทั้งน้ี ต้ังแตวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2552 ถึงวันที่ 19 พฤษภาคม พ.ศ. 2552 พบผูปวยโรคชิคุนกุนยา
สะสมจํานวน 20,541 ราย ใน 23 จังหวัด ยังไมพบผูเสียชีวิต โดยพบผูปวยจาก 7 จังหวัด ไดแก 
สุพรรณบุร ีตรัง พัทลุง ยะลา นราธิวาส และสตูล 

ที่มาของชื่อไวรัสชิคุนกุนยา    ชื่อของเชื้อไวรัสชิคุนกุนยานั้นมาจาก
คําในภาษา Makonde ซึ่งเปนภาษาของชนพ้ืนเมืองในแอฟริกาที่อาศัย
อยูทางตะวันออกเฉียงใตของประเทศแทนซาเนีย และทางตอนเหนือ
ของประเทศโมแซมบิกโดยรากศัพทพ้ืนเมืองเดิมเรียกวา  kungunvala   
ซึ่งมีความหมายเปนภาษาอังกฤษ วา "That which bends up" 
สอดคลองกับลักษณะอาการปวดขอของโรคนี ้
สาเหตุของโรคชิคุนกุนยา    โรคชิคุนกุนยาเกิดจากเชื้อไวรัสชิคุน  
กุนยา(Chikungunya virus) ซึ่งเปนRNA Virus จัดอยูใน genus 
alphavirus และfamilyTogaviridae ที่มียุงลายเปนพาหะนําโรคที่สําคัญ 
ดังนั้นจึงมักพบการระบาดในชวงฤดูฝนที่มีสภาพแวดลอมเหมาะกับ
การเพาะพันธุของยุงลาย ซ่ึงเม่ือประชากรยุงเพิ่มขึ้น      

ทําใหมีการติดเชื้อในยุงลายมากขึ้น โดยพบโรคน้ีไดในทุกกลุมอายุ ซ่ึงตางจากไขเลือดออก 
และหัดเยอรมันที่สวนมากพบในผูอายุนอยกวา 15 ป 

การติดตอของโรคชิคุนกุนยา 
          การติดตอของโรคชิคุนกุนยาเกิดข้ึนเมื่อยุงลายตัวเมียกัดและดูดเลือดผูปวยที่อยูในระยะไขสูง 
ซึ่งเปนระยะที่มีไวรัสอยูในกระแสเลือด เชื้อไวรัสนั้นจะไปเพ่ิมจํานวนมากข้ึนในตัวยุง และเมื่อยุงนั้นไป



กัดคนอ่ืนตอก็จะปลอยเชื้อไปยังคนที่ถูกกัดทําใหเกิดการติดเชื้อโรคชิคุนกุนยาได 
           ทั้งนี ้ โรคชิคุนกุนยามีระยะฟกตัว 1-12 วัน แตชวง 2-3 วันจะพบบอยที่สุด สวนในชวงวันที ่  
2-4 วัน จะเปนชวงที่มีไขสูง มีไวรัสอยูในกระแสเลือดมาก และสามารถติดตอกันไดหากมียุงลายมากัด
ผูปวยในชวงนี้และนําเชื้อไปแพรยังผูอ่ืนตอ 
อาการของโรคชิคุนกุนยา 
          ผูที่เปนโรคชิคุนกุนยาจะมีไขสูงอยางฉับพลัน รวมกับอาการอยางใดอยางหนึ่ง เชน มีผื่นแดงข้ึน
ตามรางกาย ปวดกลามเนื้อ ปวดกระดูกหรือขอ ปวดกระบอกตา หรือมีเลือดออกตามผิวหนัง และอาจมี
อาการคันรวมดวย ซึ่งดูเผินๆ คลายกับโรคไขเลือดออก หรือหัดเยอรมัน แตจะไมมีอาการรุนแรงจนถึง
ข้ันช็อกหรือเลือดออกมากเชนโรคไขเลือดออก  
          อยางไรก็ตาม โรคชิคุนกุนยาสามารถเปนไดทั้งในเด็กและผูใหญ แตผูใหญจะมีอาการ
รุนแรงกวา คือมักจะมีอาการปวดขอทั้งขอมือ ขอเทา และเปนขออักเสบตามมาดวย ซึ่งมักจะ
เปลี่ยนตําแหนงที่ปวดไปเรื่อย  ๆ บางครั้งมีอาการรุนแรงมากจนขยับขอไมได แตจะหายภายใน 1-12 
สัปดาห หรือบางคนอาจจะปวดเรื้อรังอยูเปนเดือนหรือเปนปก็ได และไมพบผูปวยที่มีอาการรุนแรงถึง
ช็อกจนเสียชีวิต 

การรักษาและปองกันโรคชิคุนกุนยา 
          ทุกวันนี้ยังไมมีวัคซีนสําหรับการรักษาและปองกันโรค
ชิคุนกุนยา ดังนั้นการรักษาจึงเปนการรักษาตามอาการ เชนหาก
เปนไขก็ใหยาลดไขหรือหากปวดขอ ก็ใหพักผอนอยางเพียงพอ 
เพ่ือบรรเทาอาการเทานั้น  แตลาสุดไดมีผลการศึกษาวิจัยพบวา 
ยาคลอโรควิน(Chloroquin)สามารถบรรเทาอาการที่เกิดจากโรค
ชิคุนกุนยาไดผลดีเชนกันทั้งนี้วิธีที่จะสามารถปองกันโรคชิคุนกุน

ยาไดดีที่สุดก็คือ การกําจัดยุงลายอันเปนตัวพาหะนําโรค โดยตองหมั่นตรวจดูแหลงน้ําภายในบาน เชน 
บอ กะละมัง ชาม โองน้ํา ตุม ฯลฯ ควรหาฝาปดใหเรียบรอยเพ่ือปองกันไมใหยุงมาวางไข หรือใหใส
ทรายอะเบทในอัตรา1กรัมตอน้ํา10 ลิตร ลงไปในน้ําก็จะสามารถปองกันการวางไขของยุงลายได รวมทั้ง
ใหหนวยงานที่เก่ียวของเขามาฉีดพนหมอกควันตามอาคารบานเรือนที่มีแหลงน้ําขังอยู เพ่ือเปนการ
ปองกันและกําจัดลูกน้ํายุงลาย 
                   จะเห็นวาแมโรคชิคุนกุนยาจะไมทําอันตรายถึงชีวิต แตก็ทําใหคนปวยไดรับความ
ทุกขทรมาน และความรําคาญใจจากอาการปวดไดเชนกัน ดังน้ันเราจึงควรปองกัน และ
เตรียมพรอมรับมือกับโรคชิคุนกุนยาไวกอนจะดีที่สุดคะ 
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